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CAPACITA E COMPETENZE

Competenza nella pianificazione delle
lezioni

Coinvolgimento degli studenti
Apprendimento pratico

Progettazione della formazione
Salute e benessere

Esperienza nell'utilizzo di LIM
Istruzione differenziata

Didattica interattiva

Pianificazione delle attivita educative
Pianificazione di gite scolastiche

Test standardizzati

Uso avanzato del pacchetto Microsoft
Office

Ricerca didattica
Promozione del senso civico
Flessibilita e creativita
Capacita di ascolto attivo

Capacita organizzative e di
pianificazione

Predisposizione al lavoro di squadra

INTERESSI

volleyball, badminton, atletica leggera,
lettura, politica, relazioni con
associazioni e gruppi territoriali,
viaggiare, cinema, riciclare, collezionare
oggetti vintage, antiquariato, cucinare,
giardinaggio, musica Jazz, musica
chillout, musica pop musica Rock.

CONGETTA TORRISI

PROFILO PROFESSIONALE

Docente di scienze motorie e sportive, con esperienza nell'offrire ambienti di
apprendimento positivi e stimolanti, capace di fornire adeguata assistenza
a studenti di ogni livello, dimostra familiarita con le strategie didattiche di
gruppo e individuali e con le politiche sulla sicurezza degli studenti.
Promozione del coinvolgimento degli studenti e miglioramento
dell'apprendimento mediante l'implementazione di diverse tecniche
didattiche e la pianificazione di attivita volte a fornire importanti
conoscenze nelle scienze motorie e sportive. Competente nel supportare
gli studenti con PEl e PDP e condurre test standardizzati per valutare il
successo formativo degli studenti.

Fitness trainer con molti anni di esperienza nell'allenamento di singoli e di
gruppi ha sviluppato ulteriori competenze come insegnante del metodo
Pilates. In grado di impartire lezioni di High-Intensity Interval Training,
Crossfit, aerobica, step, sollevamento pesi, incluso il perfezionamento di
strenght e conditioning. Esperienza negli sport acquatici quali nuoto
dedicato ad adulti e bambini. Pud contare su buone doti organizzative e di
gestione del tempo. Ha gestito in autonomia attivita di corsi fitness.
Grande motivazione nel portare a termine i compiti assegnati entro i tempi
stabiliti e secondo i requisiti prefissati, si dimostra versatile nel problem
solving e incline al lavoro di squadra.

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Docente di scienze motorie e sportive, 09/2019 - ad oggi

Liceo Artistico "G.e Pio Manzu" - Bergamo

Insegnamento agli studenti del Liceo Artistico, implementazione di diverse
tecnologie nelle scienze motorie e sportive, quali Lim, smartphone, tablet
e PC per il coinvolgimento degli studenti

nell'istruzione in classe e per la diversificazione degli approcci.
Motivazione degli studenti al raggiungimento del successo scolastico
indipendentemente dal loro background.

 Insegnamento a piu di 200 studenti del Liceo Artistico, attraverso
attivita di varia natura tra cui lezioni di attivita motoria e sportiva,
discussioni, attivita di gruppo e dimostrazioni.

« Organizzazione di materiale e piani didattici al fine di creare attivita
immersive per l'approfondimento dei concetti delle Scienze motorie e
sportive.

¢ Insegnamento strutturato di anatomia, postura e benessere, fisiologia,
storia dello sport e discipline sportive e di strategie per la
semplificazione dei processi di apprendimento.

Docente di scienze motorie e sportive, 09/2017 - 08/2019

ISIS G.Marconi - Dalmine, BG

Insegnamento agli studenti dell'lstituto Superiore, implementazione di
diverse tecnologie nelle scienze motorie e sportive, quali Lim,
smartphone, tablet e PC per il. coinvolgimento degli studenti nell’
istruzione classe e per la diversificazione degli approcci. Motivazione degli
studenti al raggiungimento del successo scolastico indipendentemente dal
loro background.

» Partecipazione alle lezioni di colleghi professionisti dell'insegnamento
con lobiettivo di apprendere metodi innovativi per dispensare le
informazioni agli studenti.


Conci Torrisi
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ESPER'ENZA POL'T'CA e Esecuzione di attivita al di fuori del proprio ruolo per supportare

colleghi e struttura, come membro della commissione PTOF.

¢ Gestione del gruppo sportivo di Badminton in orario extrascolastico, in
Dal 2016 Iscritta al Movimento 5 piena autonomia grazie alle competenze maturate.
Stelle e attivista del gruppo Meet Up

di Paterno.

e Partecipazione ai Campionati provinciali Studenteschi con

classificazione della squadra d'Istituto al 3° posto.
Candidata Movimento 5 Stelle al

Consiglio comunale, Elezioni Docente di scienze motorie e sportive, 09/2016 - 08/2017

amminihativelcel it AUe72 0L/ 1SS FRANCESCO REDI - Paterno , CT

Paterno. Insegnamento agli studenti dell'lstituto appartenenti ad un‘area disagiata
« Attivista nel gruppo Movimento 5 con un tasso alto di dispersione scolastica. Implementazione di piu

stelle Bergamo dal 2017/2018. progetti sportivi, assistenza agli studenti nello sviluppo di importanti

Candidata Movimento 5 Stelle al capacita di apprendimento e di abitudini di studio utili nella scuola
Consiglio comunale, Elezioni professionale.Implementazione di piu progetti sportivi, quale "Palestra
amministrative del 26/05/2019 Verde" con percorsi di Orienteering in diverse citta storiche della Sicilia:
Noto, Siracusa, Ragusa, Enna, Modica e partecipazione della squadra
dell'Istituto ai Campionati Studenteschi regionali.Progettazione e gestione
del Torneo di calcetto che ha visto la partecipazione numerosa e motivata
della componente maschile della scolaresca.

Bergamo.

Candidata alla Camera dei deputati
elezioni Politiche del 25/09/2022

Lombardia U3-01 e Lombardia3- PO1.
« Insegnamento delle Scienze motorie e sportive al corso serale degli

adulti.

Docente di Scienze motorie e sportive, 09/2015 - 08/2016

David M.Turoldo - Zogno, BG

La mia esperienza di insegnante & stata caratterizzata da formazione ed

esperienze riguardante l'inclusione, che ha dato un contribuito notevole

alla mia professione di docente di scienze motorie e sportive, spostando in

particolare il focus dal concetto di integrazione al concetto di inclusione,

personalizzando la didattica anche per alunni non diagnosticati e

certificati, rispondendo in modo flessibile alle esigenze di ciascuno con

suoi bisogni, con le sue difficolta e con le sue potenzialita. Docente

neoassunta dell'organico potenziato, presso l'Istituto “David Maria

Turoldo’, progetti e organizzazione della parte ludica - sportiva,

partecipazione al progetto: “insieme con traSPORTo “dedicato

all'integrazione degli alunni con disabilita.

Impegno alla costruzione di ambienti di apprendimento inclusivi e

motivanti per agevolare l'integrazione e lo sviluppo sociale e culturale

degli allievi.

« Gestione della classe durante attivita extra scolastiche e gite scolastiche
in sinergia con gli altri docenti.

Partecipazione ai Campionati studenteschi di: corsa campestre, Sci Alpino.

Gestione del gruppo sportivo di Pallavolo e calcetto nelle ore
extrascolastiche.

Preparazione all' anno di prova, programma di corso obbligatorio Miur e
condivisione materiale professionale su piattaforma Indire.

Docente a tempo determinato, 01/2001 - 06/2014

MIUR - Bergamo , BG

Progettazione di lezioni e interventi educativi in funzione dei bisogni
formativi degli allievi. Elaborazione di percorsi formativi e di cicli di
valutazione personalizzati in riferimento ad alunni con presenza di
fragilita e di disabilita. Supporto continuativo agli studenti al fine di
garantirne il coinvolgimento nelle attivita scolastiche, adattamento di
metodi e strategie di insegnamento al contesto, al livello preparazione e
alle capacita dimostrate dello studente. Ideazione e implementazione di
piani didattici per l' insegnamento delle scienze motorie e sportive agli
studenti dei diversi Istituti, soddisfacendo o superando gli standard di
riferimento.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Abilitazione : Scienze motorie e sportive , 03/2008
Universita Cattolica - Milano



Certify Group Rowing Instructor : Sport e Fitness, 10/2003
CONCEPT2 - Roma

Maestra di Fitness: Sport e Fitness , 05/1999
SIAF - Roma

Diploma di Educazione Fisica, 03/1995
Diploma ISEF - Palermo

Diploma di maturita magistrale, 07/1989
Istituto Magistrale “F.De Sanctis” - Paterno

CERTIFICAZIONI

29/09/2019 BLSD, operatore laico di rianimazione cardiopolmonare di
base e defibrillatore precoce, AREU

27/11/2016 Istruttore di 1° livello di Orienteering FISO.

ANPEFSS 29/01/16, corso nazionale di formazione “Gi sport invernali e l'
educazione ambientale ambito scolastico” -Tarvisio (UD)

ANCEFS 18/03/2015, pronto intervento nello sci-San Sicario (TO)
ANCEFS 21/12/2013, sciare in sicurezza- Passo del Tonale

ANCEFS 30/03/2011, la sicurezza sulle piste da Sci-Bardonecchia
Formazione Tecnica e Didattica del Badminton

Attestato di PRIMO SOCCORSO ANPAS Lombardia presso la Croce Blu di
Gromo A.S. 2008/09

2007/08 Attestato di partecipazione al corso di aggiornamento di
Triathlon, tenutosi presso la facolta di Scienze Motorie - Milano.
Istruttore Reebok Water Exercise Training level 1

Ottobre 2013 Certify Group Rowing Instructor CONCEPT2

Formazione in E-learning, corso lavoratore - base -completo, rischio
medio n. 565

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del
decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla
protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali
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