
FORMATO EUROPEO
PER ILCURRICULUM

VITAE

INFORMAZIONIPERSONALI

Nome LaSpadaSirio

Nazionalità ITALIANA

Datadinascita 190782 MESSINA

CodiceFiscale LSPSRI82L19F158F

ESPERIENZALAVORATIVA

•Date(da–a) 2018/2019/2020/2021/2022

•Nomeeindirizzodeldatore
dilavoro

PiscinaCappuccini(Me)

•Tipodiaziendaosettore Settoresportivo
•Tipodiimpiego Allenatore di Nuoto e Coordinatore Scuola Nuoto

(WaterpoloMessinaA.s.d.)
AllenolecategorieEs.BedEs.Aottendendoqualchepodio
regionalecat.Es.B

•Principalimansionie
responsabilità

Attivitàmotoria

ESPERIENZALAVORATIVA

•Date(da–a) 2016

•Nomeeindirizzodeldatore
dilavoro

PiscinaCappucini/GraziellaCampagna(Me)

•Tipodiaziendaosettore Settoresportivo
•Tipodiimpiego AllenatorediNuoto(UlysseA.s.d.)

HoallenatolecategorieEs.BedEs.A ottendendodiversi
titoliregionalieduerecordregionalicat.Es.B

•Principalimansionie
responsabilità

Attivitàmotoria

ESPERIENZALAVORATIVA

•Date(da–a) 2014/2015/2016

•Nomeeindirizzodeldatore
dilavoro

PiscinaCittadellaUniversitariaCusUnime(Me)

•Tipodiaziendaosettore Settoresportivo
•Tipodiimpiego AllenatorediNuoto (CusUnimeA.s.d.)



HoallenatolecategoriePropagandaedEs.Bottenendo
diversititoliregionaliediversipodiedunquartopostoa
squadreaicampionatiregionalidellacategoriaEs.B

•Principalimansionie
responsabilità

Attivitàmotoria

ESPERIENZALAVORATIVA

•Date(da–a) 2014

•Nomeeindirizzodeldatore
dilavoro

PiscinaSandroPertini–Crotone(Kr)

•Tipodiaziendaosettore Settoresportivo
•Tipodiimpiego AllenatorediNuotoeCoordinatoreScuolaNuoto(Nuotatori

KrotonesiA.s.d.)
Ho allenato le categorie Es.B,Es.A e cat.Assooluti
ottendendodiversititoliregionaliediversipodiedunrecord
regionalecat.Ragazzi

•Principalimansionie
responsabilità

Attivitàmotoria

ESPERIENZALAVORATIVA

•Date(da–a) 2012

•Nomeeindirizzodeldatore
dilavoro

PiscinaHydroSporting–Tortolì(Og)

•Tipodiaziendaosettore Settoresportivo
•Tipodiimpiego AllenatorediNuoto(A.S.D.TortolìNuota)

HoallenatoEs.A eAssolutiottenendounpodioconla
categoriaRagazzi

•Principalimansionie
responsabilità

Attivitàmotoria

•Date(da–a) 2010/11

•Nomeeindirizzodeldatore
dilavoro

Piscina Comunale di Caltanissetta – Canicattì –
CampobellodiLicata

•Tipodiaziendaosettore Settoresportivo
•Tipodiimpiego Allenatoredinuoto(A.S.D.Swimminside)

Hoallenatoes.Bedes.Aottenendodiversititoliregionalie
diversipodicontribuendo al3° posto a squadre in
entrambe le categorie e collaborato colgruppo degli
Assoluti

•Principalimansionie
responsabilità

Attivitàmotoria

•Date(da–a) 2010

•Nomeeindirizzodeldatore
dilavoro

PiscinaTimo’sImpero–Fasano(Br)

•Tipodiaziendaosettore Settoresportivo
•Tipodiimpiego AllenatorediNuotoePallanuoto(A.S.D.Timo’sImpero)

•Principalimansionie
responsabilità

Attivitàmotoria



•Date(da–a) 1999-2008
•Nomeeindirizzodeldatore

dilavoro
PiscinaCappuccini–Messina

•Tipodiaziendaosettore Settoresportivo
•Tipodiimpiego IstruttorediNuoto(A.S.D.Trinacria)

Hoallenatoes.Bottenendountitoloregionaleedunsecondo
posto;
Es.Aottenendoduesecondiposti;

Cat.Ragazzi
•Principalimansionie

responsabilità
Attivitàmotoria

•Date(da–a) 2000-2008
•Nomeeindirizzodeldatore

dilavoro
PiscinaCappuccini–Messina

•Tipodiaziendaosettore Settoresportivo
•Tipodiimpiego IstruttoreNuoto-AssistenteBagnanti

•Principalimansionie
responsabilità

Salvaguardiadell'utente

•Date(da–a) 2000-2008
•Nomeeindirizzodeldatore

dilavoro
VariLididelmessinese

•Tipodiaziendaosettore Settoreturistico
•Tipodiimpiego AssistenteBagnanti

•Principalimansionie
responsabilità

Salvaguardiadell'utente

•Date(da–a) 2007
•Nomeeindirizzodeldatore

dilavoro
Lido“ClubdelloStretto”-Messina

•Tipodiaziendaosettore SettoreTuristico
•Tipodiimpiego Massaggiatore

•Principalimansionie
responsabilità

Curadellapersona

•Date(da–a) 2005
•Nomeeindirizzodeldatore

dilavoro
CentroBenessereedEstetica“Afrodite”-Brolo(Me)

•Tipodiaziendaosettore SaluteeBenessere
•Tipodiimpiego Tecnicodellapiscinaterapeutica-Massaggiatore

•Principalimansionie Assistenzaall'utenza–Curadellapersona



responsabilità

ISTRUZIONEEFORMAZIONE

BREVETTI
ANNO2000 AssistenteBagnanti
ANNO2002 Istruttore NuotoILiv. .

ANNO2004 IstruttoreNuotoIILiv.
ANNO2007 CoordinatoreScuolaNuoto
ANNO2007 AllenatoreILiv.Pallanuoto
ANNO2008 AllenatoreILiv.Nuoto

ATTESTATI ECERTIFICATI UnioneNazionaleChinesiologi:“IlSistemaCervicotoracico”

CertificatoC.L.A.M.:ConoscenzadiLiv.B1dellalingua
Inglese

ConvegnoNazionalediScienzaeTecnicadelloSport:“Gli800
MetrinelXXISecolo”ScienzaAllenamento
Tecnica

CongressoKinecenter:“Lariabilitazionedellelesioni
muscolaridellosport”

CongressoKinecenter:“Prevenzionedellepatologiedella
spalla”

CongressoKinecenter:“Lariabilitazionedellepatologieda
sport”

Attestato“Espertointecnichedimassaggio”

Date(da–a) 2008

•Nomeetipodiistitutodi
istruzioneoformazione

UniversitàDegliStudiDiMessina
FacoltàdiMedicinaeChirurgia

•Principalimaterie/abilità
professionalioggettodello

studio

Anatomia,Biologia,Fisiologia,Chimica,Igiene,Farmacologia,
Ortopedia,T.T.D.deglisportindividuali,T.T.D.deglisportdisquadra

•Qualificaconseguita LaureainScienzeMotorieeSportive

Date(da–a) 2007-2008

•Nomeetipodiistitutodi CorsoperMassaggiatore–EspertoinTecnichediMassaggi



istruzioneoformazione ScuolaProfessionaleperEstetica“Artestetica”

•Principalimaterie/abilità
professionalioggettodello

studio

Anatomia,Biologia,Chimica,Igiene,PratichediMassaggioAntistress,
LinfodrenaggioManuale,Emolinfatico,Connettivale,Sportivo

•Qualificaconseguita

Date(da–a) 1999-2000

•Nomeetipodiistitutodi
istruzioneoformazione

LiceoScientificoStatale“Archimede”-Messina

•Principalimaterie/abilità
professionalioggettodello

studio

Italiano,IngleseÀFrancese,Tedesco,Filosofia,Matematica

•Qualificaconseguita DiplomaScientificoindirizzoLinguistico

CAPACITàECOMPETENZE
PERSONALI

Acquisitenelcorsodellavitae
dellacarrieramanon

necessariamentericonosciuteda
certificatiediplomiufficiali.

PRIMALINGUA Italiano

ALTRELINGUE

Inglese

•Capacitàdilettura Ottima

•Capacitàdiscrittura Buona

•Capacitàdiespressione
orale

Discreta

Francese

•Capacitàdilettura Ottima

•Capacitàdiscrittura Buona

•Capacitàdiespressione
orale

Discreta



CAPACITàECOMPETENZE
RELAZIONALIE

ORGANIZZATIVE
Vivereelavorareconaltre

persone,inambiente
multiculturale,occupandoposti

incuilacomunicazioneè
importanteeinsituazioniincuiè

essenzialelavorareinsquadra
(ades.culturaesport),ecc.

MI CONSIDERO UNA PERSONA MOTIVATA, SOCIEVOLE,
INTRAPRENDENTE,FLESSIBILE,DINAMICA,CAPACEDICOMUNICARECON

IL PUBBLICO CON SPIGLIATEZZA E IN MODO CHIARO E PRECISO,DI
ORGANIZZARE IL PROPRIO LAVORO IN MODO AUTONOMO ANCHE SE
SONO DISPONIBILEALLA COLLABORAZÀONEEIN GRADO DISVOLGERE

UNOTTIMOLAVORODISQUADRA,ADATTOALCOORDINAMENTOEALLA

GESTIONEDEIGRUPPI,CAPACITàACQUISITEDURANTEILMIOPERCORSO

FORMATIVO, DOVESPESSOSCOPOCOMUNEERAILRAGGIUNGIMENTO
DIPRECISIOBIETTIVIEMISIRICHIEDEVALOSVOÀGIMENTODIDIVERSE

MANSIONI.
GRAZIE A QUESTE ESPERIENZE SONO CAPACE DILAVORARE IN

GRANDESINERGIACONPRECISIONEERESPONSABILITà.

MIRITENGOUNAPERSONASERIA,PIENAD’ENTUSIASMOE

PROFESSIONALITà, ATTIVA,CHENONHAPAURADIMETTERSIIN

GIOCOEDIAFFÉONTAREQUALSIASISFIDADIVITAONELL’AMBITO

LAVORATIVO,SONOCAPACEDIADATTARMIAQUALSIASISITUAZIONE
NUOVAENONMISPAVENTAPROPORMIPERUNAFIGURA
PROFESSIONALEDIVERSADAQUELLERAPPRESENTATEFINOADOGGI
PERCHéRITENGODIESSEREUNAPERSONACONUNAGRANVOLONTàE

CAPACITàDIIMPARARE,ANCHEDAQUALCOSACHEPERMEPUò

RAPPRESENTAREUNAPRIMAESPERIENZAMACHECREDO,SEMI

INTERESSAEMENEVIENEDATAL’OPPORTUNITà,NONPOSSAPER

QUESTOESSEREUNLIMITEALLAMIAASSUNZIONE.

PATENTEOPATENTI PATENTEB

Ilsottoscrittoèaconoscenzache,aisensidell’art.26dellalegge15/68,ledichiarazionimendaci,lafalsitànegliattiel’uso

diattifalsisonopunitiaisensidelcodicepenaleedelleleggispeciali.Inoltre,ilsottoscrittoautorizzaaltrattamentodeidati

personali,secondoquantoprevistodallaLegge675/96del31dicembre1996esuccessivemodifiche.

(FIRMA)

……………………..


