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 C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  AVV.  RUGGERI FRANCESCA 

Indirizzo   

Telefono   

Indirizzo studio legale  Viale America Latina 298 -03100 Frosinone 

E-mail 
               Posta elettronica 
certificata 
   

  

avvfrancesca.ruggeri@pecavvocatifrosinone.it 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  12/11/1973 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  15.01.2008 A TUTT’OGGI 
ISCRIZIONE ALL’ALBO DEGLI AVVOCATI DEL FORO DI FROSINONE 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Studio legale Avv. Francesca Ruggeri, Viale America Latina, 298, 03100 
Frosinone. 

• Tipo di azienda o settore  Studio legale 
• Tipo di impiego  Avvocato penalista con esperienza decennale in materie sia di reati contro la 

persona che in materia ambientale, oltre ad abusi edilizi, reati tributari, reati 
contro il patrimonio in genere e contro la fede pubblica. 
Iscritta nella lista nazionale dei Difensori d’ufficio e nell’Elenco degli avvocati 
abilitati al Gratuito Patrocinio. 
 
Avvocato civilista (diritto di famiglia, separazioni, divorzi, risarcimento danni, 
recupero crediti, contratti commerciali, difesa del consumatore, controversie di 
lavoro, diritti di proprietà, procedure concorsuali e di espropriazione forzata). 
Patrocinante per istituti bancari. 
  

ate (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

                                    • Date 
(da – a) 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

 
 

● Date (da – a) 
 

●Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

●Tipo di azienda o settore 
●Tipo di impiego 

 

  
 
 
 
2021 IN CORSO 
CENTRO ANTIVIOLENZA “FAMMI RINASCERE” FIUGGI  
 
Consulente legale per le utenti del centro antiviolenza. 
 
 
 
ANNO SCOLASTICO 2020/2021  
Università LUMSA - Roma 
 
Universitario 
Attività di docenza, Master Universitario I° liv.: Tutor Accademico specializzato 
in Didattica Musicale Inclusiva. 
Docente. 
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                         • Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
 

 
 
 
 
FEBBRAIO E MARZO 2021 
IRASE NAZIONALE- Istituto Per la Ricerca accademica Sociale ed 
Educativa- Roma 
Settore formazione docenti. 
Docenze di Educazione civica. 

                                     
                          Date (da – a) 

  
1990/2007 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Studio legale Avv. Enzo Moriconi, Viale America Latina 34, Frosinone. 

• Tipo di azienda o settore  Affari legali 
• Tipo di impiego  Durante lo svolgimento del praticantato per l’abilitazione alla professione 

forense, ho svolto attività stragiudiziale e giudiziale relativa a controversie in 
materia tributaria, civile penale e civile (vertenze lavorative, responsabilità 
civile, diritto familiare); in particolare afferenti al recupero di crediti per privati in 
sede esecutiva (pignoramenti mobiliari, immobiliari e presso terzi) presso il 
Tribunale di Frosinone.  
 
 

   
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 
 
 
 

• Date (da – a)                                                                                                                           

 2012/2014 
Frequentazione Corsi di aggiornamento accreditati presso il Tribunale di 
Frosinone. 
 
Diritti reali, in particolare, riforma del diritto condominiale; diritto civile, 
commerciale, tributario, penale e penale societario. 
 
 
 
25.09.2007 
Superamento esame di stato con il conseguimento del titolo di Avvocato. 
 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corte d’Appello di Roma 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Procedura civile, procedura penale, diritto civile, diritto comunitario, diritto del 
lavoro, diritto internazionale privato, diritto tributario, diritto amministrativo, 
diritto penale, diritto commerciale. 
 

• Qualifica conseguita  Avvocato 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a)  2004/2005 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Abilitazione alla difesa di ufficio presso il Tribunale di Frosinone. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Diritto penale e processuale penale. 

 
• Date (da – a)  1993/2003 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 UNIVERSITA’ “LA SAPIENZA” DI ROMA 

• Principali materie / abilità  Materie giuridiche civilistiche e penalistiche. 
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professionali oggetto dello 
studio 

• Qualifica conseguita  LAUREA IN GIURISPRUDENZA – Vecchio ordinamento 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a)  1987/1992 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Liceo Classico “M. Filetico” Ferentino(FR) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Materie umanistiche classiche( italiano, latino, greco), lingua straniera inglese 
(scritta e orale) filosofiche, storiche e scientifiche. 

• Qualifica conseguita  Diploma maturità classica 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Istruzione secondaria di 2° grado. 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e 

della carriera ma non 
necessariamente riconosciute 
da certificati e diplomi ufficiali. 

 
PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUE 

 
  INGLESE 

• Capacità di lettura  ECCELLENTE 
• Capacità di scrittura  eccellente 

• Capacità di espressione 
orale 

 eccellente  
 

  SPAGNOLO 
• Capacità di lettura  SUFFICIENTE 

• Capacità di scrittura  sufficiente 
• Capacità di espressione 

orale 
 sufficiente 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre 

persone, in ambiente 
multiculturale, occupando 

posti in cui la comunicazione 
è importante e in situazioni in 

cui è essenziale lavorare in 
squadra (ad es. cultura e 

sport), ecc. 

  
 
DAL 29.03.2019 MEMBRO IN CARICA ELETTO NEL COMITATO PARI 
OPPORTUNITA’ PRESSO IL CONSIGLIO DELL’ORDINE DEGLI AVVOCATI 
DI FROSINONE. 
PARTECIPAZIONE AL TAVOLO PERMANENTE NAZIONALE DEI CPO – WELFARE E CASSA 

FORENSE COME DELEGATA DEL CPO DI FROSINONE PER LA ELABORAZIONE DI 

PROPOSTE DA AVANZARE NEL PROSSIMO CONGRESSO NAZIONALE FORENSE DI 

OTTOBRE 2022. 
 
COLLABORAZIONE CON ALTRI STUDI LEGALI DI FROSINONE PER ATTIVITÀ 

STRAGIUDIZIALI E GIUDIZIALI IN CAMPO PUBBLICO E PRIVATO, IN PARTICOLARE, NELLE 

MATERIE DI DIRITTI REALI E DI DIRITTO CONDOMINIALE. 
 
 
 
LAVORO DI GRUPPO:  
PRESSO IL PRECEDENTE STUDIO LEGALE ATTIVITÀ DI COLLABORAZIONE E 

CONSULENZA CON ALTRI LEGALI, ATTIVITÀ STRAGIUDIZIALE PRESSO ENTI PUBBLICI , 
IMPRESE PRIVATE E COMMERCIALI. 
STUDIO E RICERCA DI TESTI E MONOGRAFIE DI MATERIE GIURIDICHE, RESPONSABILITÀ 
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CIVILE, RISARCIMENTO DANNI E, IN PARTICOLARE , RECUPERO CREDITI NELLA FASE 

DEL PROCESSO ESECUTIVO E NEI PROCEDIMENTI SOMMARI. 
OTTIMA CONOSCENZA DEGLI ATTI  GIUDIZIALI E STRAGIUDIZALI, DI ASSISTENZA LEGALE 

AI CLIENTI E DI  ATTIVITÀ DI ARCHIVIAZIONE, CANCELLERIA  E REDAZIONE PARCELLE E 

ONORARI LEGALI. 
CAPACITÀ DI ADATTAMENTO A TUTTI GLI ORARI DI LAVORO. 
OTTIMA CAPACITÀ DI RELAZIONARMI CON IL PUBBLICO PER QUALSIASI ASSISTENZA E 

CONSULENZA  DI NATURA LEGALE E NON. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di 
volontariato (ad es. cultura e 

sport), a casa, ecc. 

 COLLABORAZIONI NELLA CONSULENZA DEL LAVORO: 
REDAZIONE: 
BUSTA PAGA; 
730, 740; 
MODELLO UNICO. 
ORGANIZZO ABITUALMENTE RIUNIONI PRESSO LO STUDIO LEGALE PER 

ATTIVITÀ DI CONSULENZA LEGALE . 
Coordino l’attività di studio e di collaborazione con altri legali. 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 Possiedo competenze informatiche di utente, in quanto redigo atti giuridici, 
lettere e testi con l’utilizzo dei pacchetti Office e Excel. 
Buona capacità di navigare in Internet. 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Ho conseguito presso il Conservatorio di Musica di Frosinone il diploma di 
solfeggio. 
Ho suonato per 5 anni presso l’indicato Conservatorio il clarinetto e ho 
partecipato a numerose manifestazioni musicali nel coro del predetto Istituto. 

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non 
precedentemente indicate. 

 Iscritta la movimento 5 stelle dal 2013. Attivista presente a numerose 
manifestazioni e al supporto dei gazebi informativi. 
Partecipazione ai tavoli provinciali e gli incontri sulla piattaforma del Movimento 
5 stelle per le proposte alla riforma del processo civile del dicembre 2020. 
Partecipazione al gruppo del Movimento 5 stelle Frosinone. 
 
Partecipazione come avvocato al comitato spontaneo avvocati: no gestione 
separata Inps. 
Ottima conoscenza di letteratura italiana e inglese. 
Sono amante e conoscitrice dell’arte con particolare interesse per gli artisti 
rinascimentali, in quanto ho partecipato a numerosi viaggi culturali e visite ai 
musei in Italia e all’estero. 

 
PATENTE O PATENTI  Patente di guida categoria B. 

 
La sottoscritta dichiara, ai sensi degli artt. 46, 47 e 76 del D.P.R. n. 445/2000, sotto la propria 
responsabilità che quanto sopra trascritto corrisponde al vero, presta il consenso al trattamento dei dati 
personali ai sensi del D. Lgs. 193/03 e dei dati sensibili ex art. 22 D. Lgs. 193/03. 
 
 
Frosinone, 28.04.2022 
 
                                                                                            AVV. FRANCESCA RUGGERI 
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