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Sesso: Maschile  Data di nascita: 02/12/1978  Nazionalità: Italiana   

Indirizzo: Studio: Via Quiete, n°14, Piano 4°, 91100, Trapani, Italia �

Indirizzo: Abitazione: Via Mafalda di Savoia, n°14, 91100, Trapani, Italia �

Indirizzo e-mail: pollinanicola@gmail.com �

Indirizzo e-mail: nicolapollina@psypec.it �

Numero di telefono: (+39) 3477893598�

Sito web: https://dr-nicola-pollina.business.site �

Facebook: www.facebook.com/pollinapsicologo �

LinkedIn: www.linkedin.com/in/nicolapollina/ �

PRESENTAZIONE  

Psicologo Libero Professionista Iscritto nella Sez. A dell'Albo degli Psicologi della Regione
Siciliana n°9136 
P.I. 02712900816 
C.F. PLLNCL78T02D423I 
Polizza n. 500216747, Allianz SpA.
 

ESPERIENZA LAVORATI‐
VA  

[ 01/2022 – Attuale ]  Psicologo 

UISP Sicilia - Consorzio Solidalia 

Città: Erice 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
“Giocare per diritto”, un Progetto promosso da UISP Sicilia, in 8 istituti penitenziari
dell'Isola, selezionato da "Con I Bambini. Fondo per il contrasto alla povertà educativa e
minorile", si propone di contrastare la povertà educativa minorile attraverso un
intervento sistemico ad alto contenuto d’innovazione su diversi territori della Regione
Siciliana volto ad avviare un processo di infrastrutturazione sociale di qualità. Include una
rete di 43 partner, tra comitati territoriali Uisp, Enti ed Associazioni del Terzo Settore,
mondo accademico ed Istituzioni.
Psicologo per conto del Consorzio Solidalia.
Attività di sostegno alla genitorialità attraverso attività laboratoriali, workshop, incontri
informativi, attività di animazione e di supporto. Nel dettaglio le principali azioni svolte
sono: sportello per il sostegno alla genitorialità; corso sulla genitorialità; attività di gruppo
e focus group.
Componente della cabina di regia provinciale e del coordinamento regionale dell'Az. 7. 
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[ 06/2021 – Attuale ]  Psicologo progettista e consulente psicosociale 

Servizio Cristiano - Istituto Valdese 

Città: Riesi 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Progettazione di interventi psico sociali su più livelli organizzativi nel tessuto sociale di
Riesi (CL) rivolti a diversi target: infanzia, adolescenza, famiglie, anziani.

[ 15/05/2020 – Attuale ]  Tirocinante Specializzando in Psicoterapia 

Asp TP - U.O.C. Servizio di Psicologia - U.O.S. Psicologia Ospedaliera 

Città: Erice 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Triage psicologico ai nuovi Utenti. Somministrazione Core-Om.
Colloqui Clinici.
Consulenze psicologiche in ambito ospedaliero. 
Progettazione psicosociale.
Approfondimento letteratura scientifica sull'impatto della pandemia da Covid-19 sulla
psiche, i sogni e i comportamenti della popolazione.

[ 09/2019 – 03/2020 ]  Psicologo 

Ministero della Giustizia - Ufficio Esecuzione Penale Esterna + Consorzio
Solidalia 

Città: Trapani 
Principali attività e responsabilità: 
Progetto "Develop soft skills" rivolto ad Utenti dell'U.e.p.e di Trapani in regime di
detenzione domiciliare e/o beneficiari di misure alternative al fine di favorirne il
reinserimento sociale e professionale.

[ 04/2019 – 12/2019 ]  Educatore Educativa Domiciliare e Inclusione Sociale 

Consorzio Solidalia +Servizi Sociali dei Comuni di Trapani e di Erice 

Città: Trapani ed Erice 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Educatore nell'ambito del Programma PON Inclusione nel Distretto socio-sanitario N°50 -
Azione A1 C2: Assistenza Educativa Domiciliare, Assistenza Educativa Territoriale per il
supporto all'Inclusione sociale di giovani e adulti; ed Azione (B.1:A): servizi di sotegno
educativo scolastico ed extrascolastico sul territorio.
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[ 10/2018 – 11/2019 ]  Psicologo della Salute e Co-coordinatore del Progetto 

Consorzio Solidalia www.noncaderenellatrappola.it 

Principali attività e responsabilità: 
Il progetto "Non cadere nella trappola" è finanziato dalla Presidenza del Consiglio dei
Ministri - Dipartimento Politiche Antidroga ed è relativo all'avviso pubblico
"Prevenzione e contrasto al disagio giovanile".
Il progetto ha come obiettivo di promuovere ed incentivare l'aggregazione giovanile,
favorendo competenze relazionali ed interpersonali per informare i giovani sul tema delle
dipendenze e degli effetti dannosi causati dalle sostanze psicotrope.
Partenariato con: Prefettura di Trapani - Nucleo Operativo Tossicodipendenze
(N.O.T.), Compartimento della Polizia Postale e delle Comunicazioni, ASP 9, Ufficio
Servizio Sociale Minorile del Ministero della Giustizia, Ufficio Scolastico Regionale
per la Sicilia - XI Ufficio ambito di Trapani, Comuni di Marsala, di Campobello di
Mazara e dell'Unione dei Comuni Elimo-Ericini ( Erice, Valderice, Custonaci, Buseto
Palizzolo, Paceco e San Vito lo Capo), Comunità Terapeutiche Saman e Faro.
Attività o settore Prevenzione primaria contro le tossicodipendenze ed uso consapevole
del web.

[ 19/03/2019 ]  Psicologo di Comunità 

Collettivo di Associazioni del comprensorio del territorio dell'Agro-Ericino. 

Città: Valderice 
Principali attività e responsabilità: 
"Festa di Primavera". Una manifestazione artistico-culturale-sportiva organizzata da un
gruppo di associazioni con il patrocinio del Comune di Valderice, in onore della Memoria
degli oltre 108 bambini uccisi dalle mafie, che ha visto protagonisti circa 800 bambini del
territorio in varie attività proposte dal cartello delle Associazioni e che ha visto gli
interventi del Procuratore Generale di Reggio Calabria Dino Petralia, i Comandanti
Provinciali dei Carabinieri e della Guardia di Finanza, Gianluca Vitagliano e Pasquale
Pilerci, e il Prefetto di Trapani Darco Pellos.

[ 13/03/2018 – 23/04/2018 ]  Dr. in Psicologia Clinica e di Comunità - Volontario 

Ministero della Giustizia - Ufficio di Servizio Sociale per Minorenni Sez. TP -
Libera 

Principali attività e responsabilità: 
"Amunì" è un progetto dell'Associazione Liberae ed è rivolto a ragazzi d'età compresa tra i
sedici e vent’anni i quali sono sottoposti a procedimenti penali da parte dell’Autorità
Giudiziaria Minorile e impegnati in un percorso di riparazione. Ragazzi e ragazze che
devono scontare il periodo di “messa alla prova”.

[ 15/09/2015 – 15/09/2016 ]  Tirocinio professionalizzante post-laurea in Psicologia V.O. - U.O.S. Equipe
Psicosociale per le Emergenze 

ASP TP - U.O.C. Servizio di Psicologia - U.O.S. Equipe Psicosociale per le
Emergenze 

Città: Erice - Trapani 
Principali attività e responsabilità: 
Tirocinio professionalizzante (ambito Generale e Sociale) post laurea in Psicologia
indirizzo Clinico e di Comunità V.O. 
Tutor, Dr. Michele Schifano
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[ 06/2016 – 07/2016 ]  Dr. in Psicologia Clinica e di Comunità - Volontario 

Ministero della Giustizia - Ufficio di Servizio Sociale per Minorenni Sez. TP - ASP
TP / E.P.E. 

Città: Erice 
Principali attività e responsabilità: 
Progetto pilota per il reinserimento sociale "Senso Inverso".
Psicologo tirocinante: collaborazione alla realizzazione del progetto di rieducazione per
sei minori sottoposti a procedimenti penali a causa di condotte aggregative devianti. 
Usando la metodologia della Media Education e l'insegnamento del B.L.S. da parte degli 
Operatori del P.S. per favorire il processo di rieducazione.

[ 13/01/2013 – 13/01/2015 ]  Educatore ed Animatore 

Comune di Buseto Palizzolo + Consorzio Solidalia 

Città: Buseto Palizzolo 
Principali attività e responsabilità: 
Educatore / Animatore al C.A.G. (Centro aggregativo giovanile) di Buseto Palizzolo del
progetto "Happy Town" rivolto a minori della scuola primaria provenienti da famiglie in
stato di disagio socio-economico. 

[ 01/07/2011 – 30/06/2012 ]  Media Educator e Autista 

Consorzio Solidalia + Asp Trapani 

Principali attività e responsabilità: 
Media Educator dell'èquipe mobile del Progetto in ASP di Trapani per l'APQ "Giovani
protagonisti di sé e del territorio. Mediazioni. Media, mediazioni sociali,
cittadinanza. I giovani per lo sviluppo della Comunità". rivolto a 8 Comuni della
provincia di Trapani.
Guida del camper dell'ASP.

[ 01/08/2010 – 31/10/2011 ]  Responsabile Punto Vendita 

Consorzio Libera Terra Mediterraneo 

Città: Erice 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Responsabile gestione punto vendita e addetto alla vendita: "Bottega dei sapori e dei
saperi della legalità"

[ 01/10/2009 – 24/12/2009 ]  Media Educator e Operatore di Strada 

Servizi Sociali del Comune di Buseto Palizzolo + Associazione Mediazione 

Città: Buseto Palizzolo 
Principali attività e responsabilità: 
Operatore di strada e Media-educator nel Progetto "Tra sogno e realtà": attività
rivolte all'ascolto e all'animazione finalizzate alla prevenzione al disagio giovanile nel
Comune di Buseto Palizzolo (TP).
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[ 01/04/2009 – 31/05/2009 ]  Media Educator 

Comune di Valderice, Rete Adolescenza Infanzia Famiglia - ASP TP, Associazione
MediAzione 

Città: Valderice 
Principali attività e responsabilità: 
Operatore Media-educator nel laboratorio di Media Education, per favorire il senso
della Legalità percepita a Valderice, con i ragazzi del Consiglio Comunale dei Giovani, col
patrocinio del Comune di Valderice e la collaborazione della rete AIAF-Asp9 TP, e
l'Associazione Mediazione

[ 01/09/2008 – 30/11/2008 ]  Segretario 

Comune di Erice + Addio Pizzo 

Città: Erice 
Principali attività e responsabilità: 
Impiegato con la qualifica di Segretario allo "Sportello Antiusura e Antiracket" di Trapani,
con attività "porta a porta" nei fine settimana presso gli esercizi commerciali.

[ 01/10/2006 – 31/08/2008 ]  Corrispondente Redazione "QdS - Quotidiano di Sicilia" 

Quotidiano di Sicilia - Regionale di Economia, Business, Istituzioni, No Profit,
Ambiente, Consumo. 

Città: Trapani 
Principali attività e responsabilità: 
Attività giornalistica come collaboratore-corrispondente per la provincia di Trapani del
Giornale Regionale "Quotidiano di Sicilia" (in attesa d'iscrizione all'Ordine dei Giornalisti
Sicilia)

[ 01/11/2007 – 28/04/2008 ]  Segretario Aziendale 

Sicilia Multimediale S.r.l. 

Città: Trapani 
Principali attività e responsabilità: 
Impiegato presso la "Sicilia Multimediale S.r.l." , in qualità di Segretario.

[ 01/03/2004 – 30/11/2004 ]  Tirocinio I.F.T.S. Musicoterapia 

ASL 6 Palermo - C.T.A. 2 B + Centro Diurno + Istituto dei Ciechi PA 

Città: Palermo 
Principali attività e responsabilità: 
Tirocinio di Musicoterapia di 540 ore richiesto dal Corso I.F.T.S. (Istruzione e Formazione
Tecnica Superiore) in "Tecnico Esperto in Musicoterapia", nella CTA 2b di V. La Loggia,
diretta dal Dott. Romano, e nel Centro Diurno di Via dei Cantieri della ASL 6 di PA, e
presso l'Istituto dei Ciechi col Dott. Renato Pantaleo.

[ 07/2004 – 08/2004 ]  Operatore di Strada - Volontario 

ASP 9 - TP 

Città: Trapani 
Principali attività e responsabilità: 
Volontariato nel Progetto di Prevenzione primaria alle tossicodipenze della ASL 9 di
Trapani "Il vento e la strada", come operatore di strada.
Psicologo responsabile del Progetto: Dr. Michele Schifano. 
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[ 14/02/2004 – 18/02/2004 ]  Stage euroformatore 

Team Europe - Palermo www.europarl.europa.eu/italy/it/per-i-giovani/giornata-
euroscola 

Città: Strasbourg 
Paese: Francia 
Principali attività e responsabilità: 
Collaborazione organizzazione Euroscola
Ho accompagnato una scolaresca palermitana composta da varie rappresentanze
scalastiche vincitrici di un concorso sulla cittadinanza europea. A Strasburgo hanno
avuto l'opportunità di vivere un giorno da europarlamentari all'interno del noto
emiciclo, sede dell'Europarlamento, ed incontrandosi con altre centinaia di studenti di
tutt'Europa.
Team Europe, Parlamento Europeo.

ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE  

[ 15/12/2020 ]  Formazione E.C.M. "La tutela dei minori nelle separazioni conflittuali" 

Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana  

Indirizzo: Dr. Mario Merlino 

[ 11/12/2020 ]  Formazione ECM "Curare è possibile. Traumi infantili e psicoterapia". 

Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana  

Indirizzo: Dr.ssa Malacrea Marinella 

[ 12/12/2020 ]  Formazione E.C.M. "Corpi borderline: lavorare con traumi
intergenerazionali e dinamiche dell'attaccamento." 

Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana 

Indirizzo: Prof.ssa Clara Mucci, Italia 

[ 29/04/2020 ]  Seminario on line: “Gruppi online in emergenza” 

COIRAG Sede di Roma  www.coirag.org/scuola-di-specializzazione/sedi-e-direzioni/
sede-di-roma 

[ 03/05/2020 ]  Seminario on line: “Adolescenza al Pronto Soccorso: lo “sportello giovani” 

C.O.I.R.A.G. Sede di Roma  www.coirag.org/scuola-di-specializzazione/sedi-e-
direzioni/sede-di-roma 

[ 16/06/2020 ]  Webinar: “L’aiuto psicologico nel contesto della emergenza Covid19: teoria e
tecnica del colloquio telefonico e contributi del volontariato” 

Ordine degli Psicologi del Piemonte  www.ordinepsicologi.piemonte.it 

[ 08/05/2020 ]  Webinar: “La società italiana dopo il lockdown. Gli scenari possibili previsti
dalla ricerca sociale” 

E.N.P.A.P..  www.enpap.it 
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[ 21/05/2020 ]  Webinar: “Covid-19 e la professione dello psicologo: risposte immediate,
alternative future” 

E.N.P.A.P.  www.enpap.it 

[ 29/09/2020 ]  Webinar: "Internet in adolescenza: tra nuove normalità e e ritiro sociale" -
Relatore: Dr. Matteo Lancini (Fondazione Minotauro - MI) 

Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana  www.oprs.it 

[ 22/09/2020 – Attuale ]  FAD ECM: "Lo Psicologo: Aggiornamenti Deontologici, Clinici e Professionali" 

CAMPI, Cassa Mutua tra gli Psicologi Italiania + Agenzia Formativa PUBLIEDIT  
www.publieditweb.it/paginephp/eventi/evento/evento_info.php?id=357 

[ 24/06/2020 ]  Webinar: "Deontologia ed etica professionale" 

Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana www.oprs.it 

[ 22/06/2020 ]  Webinar: "Terapie on line: teoria e tecnica" 

Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana www.oprs.it 

[ 27/06/2020 ]  Webinar " Il metodo dell’ascolto psicoanalitico alla prova di realtà del covid
19” 

Società Psicoanalitica Italiana  www.spiweb.it 

[ 24/03/2020 ]  Webinar: "Affrontare e gestire le perdite durante e dopo il coronavirus" 

Liquid Plan S.r.l  formazionecontinuainpsicologia.it 

[ 08/04/2020 ]  Webinar: "Il rischio suicidario durante e dopo il Coronavirus" 

Liquid Plan S.r.l formazionecontinuainpsicologia.it 

[ 28/02/2020 – 16/04/2020 ]  FAD ECM: "Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2:
preparazione e contrasto" 

Istituto Superiore di Sanità  www.eduiss.it 

[ 06/04/2020 ]  Webinar: "Roger Solomon - Trauma e resilienza al tempo del Covid-19"
(psicologo esperto in materia di trauma, lutto e dissociazione e Docente
Senior EMDR) 

Istituto Psicologia Applicata  www.istitutopsicologia.com 

Indirizzo: Torino 
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[ 21/04/2020 ]  Webinar: "Trauma lectures con Onno Van der Hart" Professore Emerito di
Psicopatologia della Traumatizzazione Cronica presso l'Università di
Utrecht (Olanda) 

Istituto Psicologia Applicata www.istitutopsicologia.com 

Indirizzo: Torino 

[ 16/02/2020 ]  Webinar "Il ruolo del trauma nella Salute Mentale. Il contributo della
terapia EMDR" 

Ordine Psicologi Lombardia  www.opl.it 

[ 01/2020 – Attuale ]  Specializzando in Psicoterapia 

C.O.I.R.A.G. - Confederazione delle Organizzazioni Italiane per la Ricerca
Analitica sui Gruppi  

Indirizzo: Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica Individuale, di Gruppo
e Istituzionale , Sede di Palermo, Palermo, Italia 

[ 23/07/2015 ]  Laurea in Psicologia curriculum Psicologia Clinica e di Comunità (Vecchio
Ordinamento Quinquennale) 

Università degli Studi di Palermo  www.unipa.it 

Indirizzo: Scuola delle Scienze Umane e del Patrimonio Culturale di Palermo, Tesi
sperimentale "La mafia invisibile. Una ricerca-intervento a Trapani". Relatore Prof.G Lo
Verso, Palermo, Italia 

[ 16/04/2012 ]  Giornata di Studi Interdisciplinari su "Psicoterapia e Medicina" 

Università degli Studi di Palermo - A cura di Girolamo Lo Verso e Daniele La
Barbera  

Indirizzo: Dipartimento di Scienze Psicologiche, Pedagogiche e della Formazione,
Dipartimento di Biomedicina Sperimentale e Neuroscienze Cliniche, Palermo 

[ 02/05/2012 ]  Corso di formazione rivolto ai servizi socio-sanitari del territorio sui temi di:
elementi di etnopsicofarmacologia, la diagnosi in contesto transculturale,
psicoterapia con vittime di tortura. 

Azienda Policlinico Universitario, Ministero dell'Interno  

Indirizzo: Palermo 

[ 03/2003 – 12/2004 ]  Specializzazione tecnica superiore in "Tecnico Esperto in Musicoterapia"
(I.F.T.S.) 

ASL 6, C.d.L. in Psicologia della Facoltà di Scienze della Formazione di PA  

Indirizzo: Istituto Statale Regina Margherita di Palermo, Ass. Maiuetica Psicologi Scolastici

[ 11/2003 – 02/2004 ]  Euroformatore 

Commissione Europea-Rappresentanza italiana, e Parlamento Europeo-Ufficio
per l'Italia  

Indirizzo: "Vivere L'Europa" P.O.R. mis.3.08 cod.1999.IT.16.1.PO.011/3.08/9.2.5/0292,
Palermo 
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inglese 
ASCOLTO B2 LETTURA A2 SCRITTURA A1 

PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE B1 

francese 
ASCOLTO B2 LETTURA A2 SCRITTURA B1 

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B2 

B

[ 1992 – 1997 ]  Diploma di Ragioniere e Perito commerciale 

Istituto Tecnico Commerciale Statale "Salvatore Calvino"  

Indirizzo: Trapani, Italia 

COMPETENZE LINGUI‐
STICHE  

Lingua madre: italiano 

Altre lingue: 

COMPETENZE DIGITALI  

Microsoft Office |  Social Network |  Posta elettronica |  Utilizzo del broswer |
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) |  Google |  Gestione
autonoma della posta e-mail |  Safari |  office |  Mozilla Firefox |  Outlook |  Risoluzione
dei problemi |  Elaborazione delle informazioni |  InternetExplorer |  GoogleChrome |
Windows |  Buona padronanza del pc dei software ad esso correlati e del pacchetto
Office |  - Buone competenze nelluso delle piattaforme Windows MacOS Android iOS |
Ottima conoscenza della Suite Office (Word Excel Power Point) |  IOS |  Android |  Editing
foto e video |  Configurazioni reti Wireless |  Utilizzo di Social Network (Instagram
Facebook Pinterest TikTok Snapchat) |  utilizzo di piattaforme di archiviazione e gestione
dati come DropBox Google Drive e WeTransfer |  Whatsapp |  Skype |  Gestione PDF |
Gmail |  Conoscenza in ambito hardware e software |  Social |  Google Drive |  Utilizzo
dei vari browser come Google Chrome Internet Explorer Mozilla Firefox e Safari |
Pianificare e organizzare |  Problem Solving |  Tenersi aggiornati |  Team Working |
configurazione pc |  Pazienza 

PATENTE DI GUIDA  

Automobile: 

9 / 10



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

Trapani, 24/03/2022 

DICHIARAZIONI  

[ 02/11/2020 ]  Autorizzazione trattamento dati personali e dichiarazione sostitutiva. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196

"Codice in materia di protezione dei dati personali".

dichiaro che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae sono esatte e
veritiere;
di essere consapevole di quanto comporta l'affermazione della veridicità di quanto
sopra riportato e di essere a conoscenza delle sanzioni penali di cui all'art. 76 del
d.p.r. 28.12.2000 n.45; 
quanto sopra viene presentato sotto forma di autocertificazione (dichiarazione
sostitutiva di certificazione e dichiarazione sostitutiva di atto di notorietà) ai sensi
degli art. 19, 46 e 47 del d.p.r.445/2000.
autorizzo il trattamento dei dati personali, ai sensi e per effetti del d.lgs.
30.06.2003, n.196.

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 
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