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Europass

Informazioni personali

Nome/Cognome MICHELE BELLANCA

Indirizzo ----------

Telefono ----------

E-mail ----------

Cittadinanza Italiana

Data di nascita ---------

Stato civile ---------

Posizione ricoperta/Settore
professionale

Medico-chirurgo

Istruzione e formazione

Date 2009-2014

Titolo della qualifica rilasciata Specializzazione in Medicina Interna

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Multi-morbilità, complessità clinica e visione olistica della malattia
Titolo dell’elaborato finale: “Ruolo del compenso emodinamico sulla funzione endoteliale in pazienti
con scompenso cardiaco. Dati preliminari”

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Università degli Studi di Palermo, Scuola di Medicina e Chirurgia

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

50/50 e lode

Date 1987-2004

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Medicina e Chirurgia

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Titolo dell’elaborato finale: “Ritmo Sonno-Veglia: Implicazioni psicosomatiche e cognitive”.

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Università degli Studi di Palermo, Scuola di Medicina e Chirurgia

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Laurea di primo livello, 110/110 e lode

Date 1982-1987

Titolo della qualifica rilasciata Maturità scientifica

Principali tematiche Cultura scientifica e umanistica

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Istituto “A. Einstein” Palermo

Livello nella classificazione nazionale Diploma di scuola secondaria superiore

Esperienza professionale
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Date Da gennaio 2022 in corso

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Medico

Principali attività e responsabilità Attività di reparto

Nome e indirizzo del datore di lavoro Reparto di Medicina Interna P.O. “ Dei Bianchi” Corleone (Pa) – ASP – Via Don Giovanni Colletto

Tipo di attività o settore Medico-assistenziale

Date Da giugno 2019 a dicembre 2021

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente medico MACAU (medicina d’urgenza e pronto soccorso)

Principali attività e responsabilità Trattamento dei principali problemi acuti, inquadramento clinico dei problemi, trattamento e successiva
dimissione o indicazione al ricovero.

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASP di Palermo (P.O. “ Dei Bianchi” Corleone (Pa) e PTE Lampedusa (Ag) Via Don Giovanni Colletto

Tipo di attività o settore Medico-assistenziale

Date Da marzo 2018 a giugno 2019

Lavoro o posizione ricoperti Specialista in Medicina Interna / Libero professionista

Principali attività e responsabilità Trattamento delle principali malattie cronico-degenerative; alimentazione come strumento di cura.

Nome e indirizzo del datore di lavoro Studio medico “mbdoc” Via I. Silvestri,35 Palermo

Tipo di attività o settore Medico-assistenziale

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attività e responsabilità

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attività o settore

Date

Da settembre 2014 a settembre 2017

Medico – Chirurgo

Assistenza domiciliare ai malati terminali

SAMOT Palermo – Via Libertà,193 Palermo. Sede di Trapani: Via G. Ameglio, 37 Trapani

Medico-assistenziale

2010-2014

Lavoro o posizione ricoperti Medico-chirurgo

Principali attività e responsabilità Assistenza ambulatoriale a pazienti affetti da scompenso cardiaco congestizio

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ambulatorio di scompenso cardiaco presso U.O.C. di Medicina Interna e Cardioangiologia
(Di.Bi.M.I.S.) Piazza delle Cliniche 2 - Palermo

Tipo di attività o settore Medico-assistenziale

Date Maggio 2005 / Luglio 2008

Lavoro o posizione ricoperti Medico-chirurgo

Principali attività e responsabilità Servizio di Continuità Assistenziale e Primo Soccorso e Servizio di Guardia Medica Turistica

Nome e indirizzo del datore di lavoro Presidi di Pollina (PA), Piano Battaglia (PA), Partinico e Balestrate (PA), Pollina e Collesano (PA)
Misilmeri (PA) e Prizzi (PA).

Tipo di attività o settore Medico-assistenziale

Date Luglio 2005 / Luglio 2007

Lavoro o posizione ricoperti Medico-chirurgo (sostituto di MMG)

Principali attività e responsabilità Sorveglianza, indirizzo e cura delle malattie e dei principali fattori di rischio.

Nome e indirizzo del datore di lavoro Dott. Adragna Mauro, MMG; Via Augesia di Siracusa, 11/E – Palermo
Dott. Raccuglia Antonino, MMG; Via Serradifalco n° 78 – Palermo
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Tipo di attività o settore Medico-assistenziale

Altre esperienze lavorative

Date 21/22 Maggio 2009

Lavoro o posizione ricoperti Docente ed esaminatore

Principali attività e responsabilità Corso di formazione per addetti al pronto soccorso ex D.M. n. 388 del 15/07/2003 (12 ore).
Corso di formazione Safety per dirigenti e preposti, propedeutico anche a tutti i lavoratori (4 ore).
I corsi erano rivolti a lavoratori di Palermo della Società Banco di Sicilia S.p.A.

Nome e indirizzo del datore di lavoro COM Metodi S.p.A . Viale Majno 17/a – 20122 Milano.

Tipo di attività o settore Didattico

Date Ottobre 2008 / Maggio 2009 e Marzo 2006 / Gennaio 2007

Lavoro o posizione ricoperti Docente ed esaminatore

Principali attività e responsabilità Incarico di Docenza e di Commissione di Esami - Facoltà di Scienze Mediche e Sanitarie e
Facoltà di Scienze Umane e Sociali

Nome e indirizzo del datore di lavoro CE.T.U.S. Centro di Tecnologia Universitaria Straniera - Campus Universitario dell’Adam Smith
University, dell’Honolulu University(USA) e del Dipartimento Accademico E.I.T. – Rep. Di S. Marino.

Via Umberto Nobile, 13 – 90132 Palermo

Tipo di attività o settore Didattico

Date Dicembre 2005 / Giugno 2006

Lavoro o posizione ricoperti Docente

Principali attività e responsabilità Docenza temporanea per la durata del corso per la Qualifica Professionale “Operatore Socio
Assistenziale” (OSA). L’insegnamento ha riguardato i seguenti moduli: Alimentazione; Anatomia e
Fisiologia Umana; Fisiatria e Fisioterapia; Geriatria; Primo Intervento e Pronto Soccorso; Igiene.

Nome e indirizzo del datore di lavoro C.I.S.P.E. Centro Italiano Scientifico Preparazione Esami
Via Aurelio Francesco Di Bella, 2220 – 90132 Palermo

Tipo di attività o settore Didattico

Pubblicazioni scientifiche

Autori, Titolo, Rivista scientifica Parrinello G, Torres D, Paterna S, Di Pasquale P, Trapanese C, Cardillo M, Bellanca M, Fasullo S,
Licata G. Early and personalized ambulatory follow-up to tailor furosemide and fluid intake according
to congestion in post-discharge heart failure. Intern Emerg Med. 2013 Apr;8(3):221-8.

Autori, Titolo, Rivista scientifica Torres D, Parrinello G, Bellanca M, Marrone R, Cuttitta F, Virzì G, Pizzo G, Petrantoni R, Licata G.
Salvage treatment with ganciclovr in a splenectomized, polytransfused patient affected by systemic
inflammatory syndrome. Int J Immunopathol Pharmacol. 2014 Apr-Jun; 27(2):267-72.

Autori, Titolo, Rivista scientifica Cuttitta F, Torres D, Vogiatzis D, Buttà C, Bellanca M, Gueli D, Lupo U, Schimmenti C, Virzì G,
Petrantoni R, Balistreri F, Paterna S, Parrinello G. Obesity and iron deficiency anenia as risk factors for
asymptomatic bacteriuria. Eur J Intern Med. 2014 Mar;25(3):292-5.

Autori, Titolo, Rivista scientifica Torres D, Parrinello G, Cardillo M, Bellanca M, Licata G. Hiatal herniation of the stomach and
pancreas in a patient with oxygen desaturations. Libyan J Med. 2013 Dec 4;8:23288.

Autori, Titolo, Rivista scientifica Torres D, Parrinello G, Paterna S, Bellanca M, Licata G. Severe Brochostenosis by Oral Propafenone
Immediately After Commencing Treatment. Am J Ther. 2011 Jan 18.

Autori, Titolo, Rivista scientifica Torres D, Parrinello G, Cardillo M, Pomilla M, Trapanese C, Bellanca M, Lupo U, Schimmenti C,
Cttitta F, Pietrantoni R, Vogiatzis D, Licata G. Large hiatal hernia at chest radiography in a woman with
cardiorespiratory symptoms. Am J Emerg Med. 2012 Nov;30(9):2013.e1-3.

Autori, Titolo, Rivista scientifica Torres D, Trapanese C, Marrone A, Pomilla M, Pizzo G, Siragusa V, Lupo U, Bellanca M, Parrinello
G, Licata G. Efficacia di Daptomicina associata a Levofloxacina nel trattamento di un’infezione
polimicrobica di un’escara calcaneare diabetica. Disease & Drugs - Anno 5 - Numero 2

Comitato scientifico
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Congresso 6th conference The management of water and sodium: their role in Heart Failure – 23/24 Maggo 2014

Relazioni a convegni e seminari

Date 28 Maggio 2014

Titolo della relazione “Chi conosce la malattia conosce bene il disagio – Il Rapporto Medico - Paziente”

Organizzatori e titolo del seminario Associazione “Vivere medicina” - Palermo
“La patologia dalle basi biomolecolari ai riflessi educativi, sociali e clinici” - 27/29 Maggio 2014

Sede Aula Consiglio, Edificio 8, Scuola Politecnica Viale delle Scienze - Palermo

Date 30 Novembre 2006

Titolo della relazione “Stress ieri e oggi: implicazioni psicosomatiche e cognitive”

Organizzatori e titolo del convegno Federazione Italiana Donne Arti Professioni Affari FIDAPA Partinico
“Stress, ansia, depressione: mali comuni nella civiltà del progresso”

Sede Ex Convento dei Carmelitani Corso dei Mille, 254 - Partinico

Capacità e competenze
personali

Madrelingua Italiano

Altra lingua

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto

Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

Inglese B1 Livello intermedio C1 Livello avanzato B1 Livello intermedio B1 Livello intermedio B2 Livello intermedio

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacità e competenze
professionali

Rapporto medico-paziente
Come medico, svolgendo l’attività assistenziale ambulatoriale e di reparto, ho potuto realizzare
che la professione medica necessita di una profonda esperienza clinica (clinè letto) per avere
una conoscenza completa del paziente, e che nell’osservazione non basta guardare per
vedere ma occorre anche ascoltare. Così, ho compreso che l’anamnesi è uno dei pilastri della
medicina e si fonda sulla relazione tra medico e paziente ed è tanto più efficace quanto più
tempo si dedica ad essa; ho realizzato, inoltre, che non basta comunicare ma che bisogna
anche sapersi fermare perché il tempo “rallenta” in rapporto all’entità della sofferenza del
paziente, di cui ho imparato ad ascoltarne i suoni ed i silenzi.

Scompenso cardiaco congestizio
Nel periodo della specializzazione ho avuto l’onore di collaborare con un gruppo di
professionisti, luminari del management dello scompenso cardiaco a livello mondiale (Prof.
Parrinello, Prof. Paterna, Dott. Torres, Prof. Licata), con la guida dei quali ho perfezionato la
gestione acuta e cronica del paziente scompensato di cuore. Inoltre, ho partecipato a dei lavori
scientifici sullo scompenso cardiaco pubblicati sulle più prestigiose riviste internazionali. Ciò è
culminato, alla fine del percorso di specializzazione, con l’elaborazione di una tesi
sperimentale, che ha coniugato i temi dello scompenso cardiaco con quelli della funzione
endoteliale, e che ha mostrato dati scientifici che meritano attenzione accademica e ulteriori
approfondimenti.

Approccio dietistico e relazione tra dieta e malattie cronico-degenerative
L’approccio internistico non può prescindere dall’attenzione nei riguardi dell’alimentazione. È
mia convinzione che il cibo sia il nostro principale medicamento come sosteneva Ippocrate
(“Che il tuo cibo sia la tua medicina e che la tua medicina sia il tuo cibo!”). Ho analizzato i
principali approcci dietistici ed ho approfondito in particolare quello basato sull’emogruppo e
quello macrobiotico. Tale approfondimento ha svelato l’importanza di vari alimenti, in
particolare del glutine e dei latticini, nel determinismo di alcune patologie cronico-degenerative.
Inoltre, ho particolarmente approfondito lo studio di una patologia emergente, la non celiac
gluten sensitivity (NCGS).

Medicina psicosomatica
Durante il corso di Laurea, ho posto l’accento sullo studio dei meccanismi fisiopatologici ed ho
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cercato di comprendere il “linguaggio” del corpo per provare a rispondere alla domanda del
perché delle malattie. Questa analisi è sfociata nell’interesse per l’interazione corpo - mente
ed ha aperto i miei confini rigidi della medicina verso quelli della psicologia.
Ho affrontato l’annoso problema mente-corpo attraverso le nuove conoscenze, assistendo al
passaggio dall’approccio Epistemologico a quello Metodologico Scientifico di fine secolo.
L’”unione” di corpo e mente apre prospettive nuove sul concetto di malattia, che ho analizzato
e sistematizzato nella stesura della mia tesi di Laurea, includendo in quest’elaborazione anche
il sonno, nei suoi aspetti psicosomatici e cognitivi. Le malattie psichiatriche, al mio livello di
conoscenza non sono ancora del tutto definibili, ma, tenendo conto di ciò che ho intuito nel
modello di Bahnson, il quale pone sullo stesso piano le malattie somatiche e le malattie
psichiatriche, almeno negli aspetti psicopatologici, esse rientrano in uno schema unitario,
oggetto delle mie ricerche. E’ mia convinzione che la Malattia, somatica e psichiatrica, sia
psicosomatica nell’accezione più pura!

Capacità e competenze sociali Ho avuto esperienze personali, formative e ricreative, in molti ambiti:
- in ambito ecclesiale: gruppi francescani, gruppi pentecostali, gesuiti
- in altri ambiti: assistenze private, perdite, associazioni laiche e società sportive
- in ambito sportivo: tennis, calcio, calcio a 5, pallanuoto, Aikido, (scopone

scientifico)
- in ambito culturale: cinema, libri, scrittura
- in ambito musicale: basso in un coro, canto, chitarra, basso elettrico e pianoforte.

Questa poliedricità nei vari ambiti, mi ha avvicinato particolarmente ai giovani, sviluppando
un’attitudine alla risoluzione di problematiche adolescenziali e giovanili in gruppo.

Competenze comunicativo-
relazionali

Ho maturato, nel corso dei miei anni, che la comunicazione-relazione è un cardine
dell’esistenza. Così a “tu per tu”, come nel gruppo!
Ciò è stato importante, sia nell’ambito professionale che nella vita di relazione.
Ho sviluppato il modello di lavoro in team in molti ambiti e credo nella forza della condivisione.
La cooperazione è meglio della competizione!
Inoltre, avendo insegnato Italiano e avendo fatto delle conferenze a carattere medico ad
extracomunitari, credo nella multiculturalità e nella multirazzialità come mezzo fondamentale
per l’integrazione dell’immigrato e, soprattutto, come strumento di crescita per una
popolazione.

Competenze organizzative e
gestionali

Ho organizzato, in ambito ecclesiale, viaggi, attività sportive a livello di quartiere e di
volontariato per i giovani.

Ho coordinato gli obiettori di coscienza per tutto il periodo del Servizio Civile; nello stesso
periodo, ho anche coadiuvato i lavori umanitari del Centro Accoglienza Extracomunitari della
“Caritas” di Palermo.

Competenze informatiche Conoscenza informatica di base ed utilizzo rete Internet.
Software conosciuti: applicativi di Office.

Capacità e competenze artistiche Passione per la musica e il canto, e per la scrittura, la lettura e la poesia.
Ho cantato per anni in un coro polifonico come basso e in un gruppo “country” in gioventù;
Suono la chitarra, il pianoforte e il basso elettrico.

Altre capacità e competenze Attitudine all’aggiornamento, strumento fondamentale per migliorare le proprie competenze.
Attitudine all’insegnamento.
Attitudine all’Ascolto e all’Assistenza della persona sofferente.
Studio della lingua araba ed ebraica.
Conoscenza e studio della Sacra Scrittura, anche nella lingua originale.

Progetti Coltivo il sogno di realizzare un centro polivalente di cure basato su un approccio completo
alla persona sofferente (fisico, psicologico e spirituale). In tale progetto è incluso
l’approfondimento e l’uso di alcune terapie mediche non convenzionali, la coltura e l’uso di
piante officinali nonché di un approccio dietistico terapeutico. Il tutto su un progetto
architettonico ecocompatibile.

Credo nella Rinascita di Palermo e della necessità di riprendere un percorso che porti alla
riscoperta di Palermo, di quella “Felicissima Palermo”. Recuperare l’orgoglio di essere
palermitani per far tornare Palermo “una finestra sul mare”. Ripensare la Palermo del futuro
con strategie progettuali che tengano conto della storia, della memoria e del suo possibile
futuro. Una transizione urbanistica che operi per recuperare le distanze socio-culturali, un
progetto collettivo dello spazio abitativo, un recupero dello spazio di vita, delle dinamiche
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commerciali, turistiche, di coesione sociale e di posizione nell’ambito internazionale. Progettare
la Palermo de futuro spazzando via il tempo del “sacco di Palermo”. L’azione urbanistica
sostenibile (finalizzata alla prosperità, orientata alle persone, nel rispetto del pianeta) e il
recupero della bellezza è al centro della mia idea di Palermo. Per tale motivo, da qualche anno
sono attivista del MoVimento 5 stelle per una politica vera, coraggiosa e leale verso i cittadini.

Ulteriori informazioni Iscritto dal 16/03/2005 nell’Albo dei Medici Chirurghi della Provincia di Palermo al numero di
posizione 13438.

Abilitato all’esercizio della professione di medico - chirurgo dal 15 febbraio 2005 presso
l’Università degli Studi di Palermo, Facoltà di Medicina e Chirurgia.

Ho svolto come medico volontario attività ambulatoriali e di reparto in vari ambiti.

Ho partecipato dal 1999 al 2014 a diversi congressi su varie tematiche: Scompenso cardiaco
congestizio, Medicina interna, Malattie metaboliche (malattia celiaca, NCGS, intolleranza al
lattosio e dislipidemie), Malattia di fegato, Vasculopatie periferiche, Diabete mellito, Influenza
aviaria, Psicologia clinica, Medicina d’urgenza, Ginecologia ed ostetricia, Endocrinologia,
Ematologia, Oncologia.

Ho partecipato a diversi corsi di formazione in vari ambiti, in particolare:
“Corso di base di perfezionamento in Elettrocardiografia clinica” - Società Italiana di Medicina
Interna - Università degli Studi di Parma 2013
“Corso di Medicina Psicosomatica e Medicina Complementare” O. “Ospedale San Carlo
Borromeo” Milano 2005

Ho lavorato come sostituto di MMG in un quartiere (ZEN) difficile; il contatto con persone
disagiate e povere è stata un’esperienza motivante, che mi ha arricchito.

Nel periodo marzo - giugno 2014, ho guidato le esercitazioni pratiche in reparto degli studenti
del III anno del corso di laurea in Medicina e Chirurgia, modulo Fisiopatologia Clinica (Prof.
Parrinello; nelle stanze di degenza ho trattato le tematiche di base della medicina: approccio
alla clinica, l’osservazione, rapporto medico-paziente, anamnesi ed esame obiettivo.

Patente di
guida

Servizio militare

Patente A e B

Obblighi Militari assolti nel 1993-94 come Obiettore di coscienza.

Il Servizio Civile è stato svolto presso la “Caritas Diocesana” di Palermo.

Data di congedo: 19 maggio 1994.

Palermo, lì ______________

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la
falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, ai sensi del Decreto Legislativo 30 Giugno
2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e s.m..

FIRMA
_____________________________________


