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Profilo professionale                                                                                                                           

Laureato in Scienze politiche e delle relazioni internazionali, con forte 

interesse per la carriera diplomatica e all'interno delle organizzazioni 

internazionali. 

Capacità e competenze  

Leadership del team 

Gestione dei dati 

Spiccata attitudine al lavoro di 

squadra 

Motivazione 

Esperienze lavorative e professionali  

Settembre 2020 

- 

Associazione Bios 

Tirocinante 

Messina 

Gennaio 2021 Ho appreso i criteri in base ai quali vengono suddivisi i bandi del programma 

Erasmus. In seguito, ho iniziato ad individuare dei progetti Erasmus+ che 

potessero essere interessanti per l'Associazione. Ho avuto modo di 

interfacciarmi con rappresentanti di altre Associazioni di diversi Paesi 

europei. Nella seconda fase del tirocinio, mi sono dedicato all'attività di 

progettazione, presentando due proposte di progetto che avevano come tema 

centrale quello ambientale e sociale, quest'ultimo dedicato nello specifico 

all'assistenza scolastica nei confronti di soggetti affetti da Disturbi Specifici 

dell'apprendimento. Nel periodo conclusivo, mi sono dedicato ad un ulteriore 

progetto, svolto in collaborazione con l'Università di Messina, occupandomi 

nello specifico della mappatura dei servizi alle persone con disabilità di 

strutture alberghiere, siti naturalistici, culturali e di culto della provincia di 

Messina. 

Aprile 2018 

- 

Novembre 2018 

Associazione Bios 

Operatore sociale per il tutoraggio di adolescenti e giovani adulti in 

difficoltà 

Messina 

Ho ricoperto il ruolo di tutor in un progetto denominato "Le(g)ali si può", il 

quale aveva come finalità la prevenzione, promozione e inclusione sociale di 

giovani svantaggiati e giovani detenuti. Insieme ai miei colleghi, mi sono 

interfacciato con: ragazzi provenienti da diversi Stati africani arrivati in Sicilia 

clandestinamente e ragazzi di Calabria e Sicilia orientale minorenni 

condannati per reati penali. Durante il percorso, ho ascoltato le loro storie, 

abbiamo fatto loro visitare il territorio messinese e fornito ciascun ragazzo di 

un proprio CV, aiutandoli quindi in un futuro inserimento nel mondo del 

lavoro. 

mailto:fraraf998@gmail.com


Istruzione e formazione  

Luglio 2016: Liceo Scientifico Statale Archimede 

    Diploma Scuola Superiore di Secondo Grado: Scientifico 

 

Giugno 2021: Università degli studi di Messina 

Diploma di Laurea Triennale in Scienze Politiche e Relazioni 

Internazionali 

Messina 

Patente  

Patente di guida A2 e B 

Informazioni aggiuntive  

Dal marzo 2019 faccio parte dell'associazione "Grilli dello Stretto".  

Il Meetup “Grilli dello Stretto” è un gruppo di cittadini che si riconosce negli 

ideali fondativi del MoVimento 5 Stelle. 

Attraverso il confronto e la partecipazione democratica, incoraggiando e 

sostenendo percorsi di 

cittadinanza attiva, persegue l'obbiettivo di attuare esperienze di crescita 

sociale e politica del territorio, 

anche attraverso l'elaborazione di proposte concrete.  

Il Meetup “Grilli dello Stretto” è un soggetto dotato di autonomia propria ed 

è gestito attraverso un 

modello organizzativo indipendente. 

Lingue  

Italiano: Madrelingua 

Inglese: B2 

Intermedio avanzato 

Conferenze   

Il 15/04/2019, in seguito agli eventi legati al tentativo di colpo di stato 

avvenuto in Venezuela nel 2019, ho ritenuto opportuno che venisse 

organizzato una conferenza che potesse informare maggiormente tutti gli 

studenti del mio dipartimento sul tema. Nel corso della conferenza, alla quale 

hanno preso parte in veste di relatori quattro professori (tre del Dipartimento 

di Scienze politiche di Messina e uno de Universitade de São Paulo), sono 

state affrontate le vicissitudini legate al tentativo di colpo di Stato avvenuto in 

Venezuela nel 2019. 

Il 12/12/2019, ho collaborato con alcuni docenti del mio Dipartimento alla 

realizzazione di una conferenza denominata "I Kurdi e i Kurdistan",  alla quale 

hanno presenziato in veste di relatori diversi docenti insieme a due volontari 

che spesso si sono recati nei territori curdi in qualità, rispettivamente, di 

medico e di insegnante di lingua inglese. 

Hobby   

Dal 2012 al 2020, ho preso parte ad una squadra di pallanuoto, sport che ho 

praticato a livello agonistico. Ho inoltre partecipato a diversi campionati 

dilettantistici. Questa esperienza è riuscita a trasmettermi molti valori,  quali 

il lavoro di squadra, rispetto reciproco e mantenimento della concentrazione 

in situazioni di tensione. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento 

UE 2016/679 sulla protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali 

 

 


