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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  PARASOLE SIRIO 
Indirizzo  VIA GOFFREDO MAMELI, 27 – 20081 ABBIATEGRASSO (MI) 
Telefono  3484589782 

E-mail  sirioparasole@hotmail.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  11/10/1993 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Luglio 2009 / Luglio 2010 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Cooperativa sociale Arimo – Via dei Platani, 46 – Giussago (PV) 

• Tipo di azienda o settore  Associazione di volontariato  
• Tipo di impiego  Volontario educatore 

• Principali mansioni e responsabilità  Aiuto falegname, gestione orto, recupero e reinserimento di minori con problematiche carcerarie 
 

 
  

• Date (da – a)  Maggio 2010 / Marzo 2011 – Aprile 2011 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Fratelli Ballerio – Via Giovenale, 7 - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Falegnameria 
• Tipo di impiego  Tirocinante aiuto falegname 

• Principali mansioni e responsabilità  Costruzione mobili con impiego di tutti gli attrezzi e macchinari necessari 
 
 

• Date (da – a)  5 Settembre 2011 – 6 Aprile 2012 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Casè Fabio srl – Via Curtatone, 19 - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Falegnameria 
• Tipo di impiego  Apprendista restauratore 

• Principali mansioni e responsabilità  Restauro mobili antichi e d’epoca in legno con impiego di tutti gli attrezzi e i macchinari 
necessari, gestione clienti, relazioni pubbliche, gestione magazzino 

   
• Date (da – a)  16 Giugno 2014 – 24 Luglio 2014 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Meeting Project srl – Via Melchiorre Gioia, 7 - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Impianti audio 
• Tipo di impiego  Fonico 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 

 Assemblaggio, manutenzione e gestione di impianti audio nel corso di eventi organizzati, 
smontaggio e stoccaggio materiali, gestione magazzino 
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• Date (da – a) 
 

• Nome e indirizzo del datore di                                     
lavoro 

Settembre 2014 – Dicembre 2015 
 
NonSoloPizza – Via Cantù, 12 – Abbiategrasso 

                     • Tipo di azienda o settore     
                                    • Tipo di impiego   
    • Principali mansioni e responsabilità 

 

Pizzeria d’asporto 
Consegnatore 
Gestione ordini, gestione clienti, rinnovo e gestione forniture e materie prime, consegna pizze entro i 
tempi stabiliti, manutenzione del locale 
     

     
                                      • Date (da – a) 
         

            • Nome e indirizzo del datore di  
                                                    lavoro 

                  • Tipo di azienda o settore 
                                 • Tipo di impiego 
  • Principali mansioni e responsabilità 
 

 

 

 

                                    

                                      • Date (da – a) 
          

           • Nome e indirizzo del datore di  
                                                    lavoro 

                  • Tipo di azienda o settore 
                                 • Tipo di impiego 
  • Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 

 
             ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
Gennaio 2016 – Maggio 2018 
 
Il Cinquino 2 – Via Pavia, 17 – Abbiategrasso 
 
Pizzeria e rosticceria d’asporto 
Consegnatore e aiuto pizzaiolo 
Gestione turni consegnatori, preparazione della linea produttiva e delle materie prime, 
 preparazione impasto, gestione e consegna ordini, gestione clienti, gestione forniture magazzino, 
 gestione cassa 
 
 

 
5 Giugno 2017 – 19 Agosto 2017 
 
Solarsel srl – Via Andrea Solari, 6 – Milano 
 
Pizzeria Ristorante 
Aiuto pizzaiolo 
Preparazione impasto e della linea produttiva delle materie prime, preparazione pizze,  
gestione forno a legna, preparazione pane, gestione magazzino 

 
Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 
 
 

Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
• Qualifica conseguita 

 

 
Settembre 2008 – Giugno 2011 
Centro Salesiano S. Domenico Savio – Via Don Francesco Beniamino Della Torre, 2 – Arese 
Istituto di formazione professionale 
Falegnameria, disegno tecnico, manualità 
 

Attestato operatore del legno 
 
 
Ottobre 2013 – Settembre 2014 
Accademia Teatro Alla Scala – Via Santa Marta, 18 – Milano 
 
Tecnico del suono, sistemi audio, gestione impianti audio 
 
Attestato tecnico audio 
 

 
Date (da – a) 

 
2 Maggio 2017 – 30 Maggio 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Accademia Italiana Chef – Via Adelaide Bono Cairoli, 30 - Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Lievito, impasto toscano, impasto napoletano, impasto verace, pizza con pala,  
preparazione della linea produttiva 

• Qualifica conseguita Diploma pizzaiolo professionista, Attestato HACCP 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
MADRELINGUA Italiana 

 
ALTRE LINGUE 

 

 INGLESE 
• Capacità di lettura ELEMENTARE 

• Capacità di scrittura ELEMENTARE 
• Capacità di espressione orale ELEMENTARE 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 

 
 
-CAPACITÀ DI INTERAZIONE E GESTIONE IN UN GRUPPO DI LAVORO 
-OTTIME CAPACITÀ DI ASCOLTO E COMUNICAZIONE 
-SPICCATE CAPACITÀ DI RELAZIONE CON IL CLIENTE 
-CAPACITÀ DI RAPPORTARSI CON BAMBINI GRAZIE A NUMEROSE ESPERIENZE DI BABY SITTING E CON RAGAZZI  
GRAZIE A ESPERIENZE DI LEZIONI PRIVATE 
-CAPACITÀ DI RAPPORTARSI ADEGUATAMENTE CON RAGAZZI PROVENIENTI DA REALTÀ DI DISAGIO GRAZIE AL 

VOLONTARIATO TRAMITE VARIE INIZIATIVE 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

. 

- AUTONOMIA OPERATIVA  MOLTO ELEVATA SIA A LIVELLO INDIVIDUALE CHE DI GRUPPO 
-ORGANIZZAZIONE FUNZIONALE DEI GRUPPI DI LAVORO 
-OTTIMA CAPACITÀ DI RELAZIONARSI ALL'INTERNO DI UN TEAM GRAZIE ALLA GESTIONE DEGLI ORARI DI UN’INTERA 

SQUADRA 
  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
. 

 

 

-CAPACITÀ DI ANALISI E SELEZIONE DEL PERSONALE 
-VALUTAZIONE ED ANALISI DELLE CAPACITÀ INDIVIDUALI 
-USO DELLE APPLICAZIONI DI OFFICE 
-COMPETENZE DI DISCRETO LIVELLO IN CAMPO ELETTRONICO 
-OTTIMA  MANUALITÀ E CAPACITÀ DI OPERARE CON MACCHINARI PER IL LAVORO DEL LEGNO 
-OTTIMA CAPACITÀ DI CREARE UN IMPASTO PER PIZZA GRAZIE A SVARIATE ESPERIENZE E AD UN DIPLOMA 
-ATTESTATO HACCP CHE CONFERISCE LA POSSIBILITÀ DI MANEGGIARE ALIMENTI 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 

 

PATENTE 

 
 

-APPASSIONATO E PRATICANTE DI PARKOUR 

- APPASSIONATO DI BATTERIA, LA SUONO CON BUONE CAPACITÀ 

- APPASSIONATO DI EDITING VIDEO E DI GAMING, GESTORE DI CANALI YOUTUBE E SOCIAL 

 

Patente di guida B 
 

 


