Competenze comunicative

Competenze organizzative e
' gestionali

Competenze professionali

Competenze informatiche

Patente di guida

Curnc,_"um Vitae
Aida Frico

e p

Maturita Artistica
Liceo Artistico "Giorgio De Chirico”. R (Itoia)

COMPRENSIONE
o PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

4O Lettura Interazione Produzione orale
B1 B1 B1 &5 o

Livelli: A1/A2: Livelio basa - B1/B2: Livello intermedio - C1/C2: Livello avanzato

mwewdaﬁmndmmddmmmmammmdmeﬁ.
dai bambini agli adulti. Questo grazie ai quasi 7anni di totale gestione di una lavanderia ad Artena.
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problematiche post vendita, qualora vi fossero.
Ho una passione per tutto cid che riguarda fa tecnologia.
Proprio per questo MandmwxseguibildbmgperiaPatamecpeadelppnnr-ler.
(ECDL) mmmﬁwmi.mmjmﬁmdﬁnm.
Quindi conesco molto bene tutto il pacchetto Office: Word, Excel, Access, Power Point.e di
anche molii software open-source.
mmnavgoqtmdanmmte in intemet usando vari browser ( Intemet Explorer, Mozilla Firefox e Google

Crome). -
Conos:lanzabasedeipmgmriﬁgraﬁcz:ﬁnbﬁhopeCuelPaﬂSfm-

B - Rilasciata il 18 ottobre 2004

- Conseguimento attestato di partecipazione ad un corso base di Primo Soccorso, Prevenzione infortuni e Protezione Civile. Corso BL.S
rilasciato dalla Croce Rossa Italiana di Valmontone.

-Socio dirigente dell’Associazione Ferao dall'Ottobre 2016. : : :
: . ; . di dequstazione olio e vino.
Ci occupiamo di arte, cultura e gastronomia, organizzando vari concorsi letterari, di deg ne ol
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Aida Frico

27 febbraio 2013-01 ,ma itri
: 20?:: Vendltncg- al telefono
Nuova Cepig, Colleferro (italia)
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empatia in modo =il
conversioni da comprendere i bisogni del prospect, ridurre i tempi delle call e offim s

- Presentazione di offerte e proposte commerciali tramite atti
bm@bﬂfﬂb&&r tramite attivita di cold call, recall e follow-up secondo
icazione e gestione degli appuntamenti via
_ telefono e vendita di servizi :
03 gennaio 2011 — 31 dicembre  Promoter Telecom Itali £ oy
2012 . : a
Agenzia Gruppo Prime, Roma (ltalia)
'c-leguzsaw_ : _Edegﬁ_atx?dtﬁmwaﬂmﬁtadmeTm
ddogocom:tﬁvoewoalwﬁ:f:‘o . Sparion e cle. Sench am 3 B ee !
progetti di team. s sviluppate a livello individuale, che partecipando atfivamente a
01 novembre 2010—30  Stagista - Addetta alle vendite
novembre 2010 NIEURO S.p.A., Vaimontone (ltalia)
W&M&Wim&hmmbmeid&m i dei clienti.
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2 dﬂm“.'ede"@c”e. ot  ifomimento degl scaffaiin mod SoUn
gadevniegllfnecivakxizza'eﬁaﬁodihvemila
ﬂmmdm'mmmﬁmepmam.wm'wem
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Addetta alla vendita
SapoﬂdICalahrla—Roma
-Accoglienza dei clienti in
-Esposizione efficace alcli

Febbraio 2009 - ottobre 2010
negozio e assistenza fino all'acquisjto -y
ente di vantaggi e caratteristiche dei prodotti in modo

da stimolare l'interesse all'acquisto. iy ' s
-Allestimento di pareti a scaffale con esposizione dei prodotti secondo le
tecniche di visual merchandising indicate. .

no e rifornimento del negozio.

-Prelievo della merce dal magazzi
-Mantenimento dell'ordine & dalla pulizia generale del punto vendita.

novembre 2005 —gennaio 2009 Volontaria



INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA DAATTIVISTA
NEL MOVIMENTO 5 STELLE

Febbraio 2014 - attualmente

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Febbraio 2022 - attualmente

Ottobre 2021 — 31 Dicembre
20021

dicembre 2014 -30 settembre
2021

Curricy|
2 Vitse Aida Frico

Aida Frico

¥ Via santEgidio 10, 00031 Artena (RM) (Htalia)
& 3338962909
=5 aida1486@gmail.com

Sesso Femminiie | Data di nascita 14 maggio 1986 | Nazionaiita Htafiana

Sqno attivista nel Movimento 5 Stelle dal 201 4, prima ero una semplice votante.

Mi sono avvicinata al meetup di Artena.e ho partecipato alla campagna elettorale per le
amministrative nel Comune di Artena come candidata consigliera per la lista certificata del
Movimento con portavoce Adolfo Mele.

Ho partecipato a vari banchetti e gazebi informativi e fatto volantinaggio per il paese.

Ho partecipato alle riunioni del mio paese, proponendo protocolli e segnalando le varie
problematiche,insieme agli altri attivisti.

Alle amministrative del 2019 non mi sono candidata per problemi lavorativi, ma mi sono
occupata ugualmente dei social e della grafica di manifesti e volantini per |a lista di Artena.
Al momento sono nel gruppo Termitoriale di zona e continuo a seguire I'evolversi della

situazione di Artena e dei paesi limitrofi.

Rider
Che Comodo

-Ricevere l'ordine di consegna, ritirare il cibo e sistemario nello zaino o baule termico.

-Identificare il tragitto migliore e Consegnare I'ordine al cliente
-Fomire assistenza ai clienti in caso di errori di consegna
Conoscenza delle strade della citta e del territorio in cui vengono svolte le consegne-

Capacita di orientamento
-Buona memoria per ricordare i nomi delle vie e i percorsi migliori

-Conoscenza del codice della strada
-Buone doti comunicative e relazionali
-Capacita di lavorare per obiettivi
-Capacita di gestione del tempo
-Puntualita e dinamicita

Commessa edicola

Edicola Fagiolo — Artena (RM)

-Conoscenza accurata delle promozioni in atto nel punto vendita, delle politiche relative ai pagament
e delle procedure di sicurezza.

- Disimballaggio dei nuovi prodotti e rifomimento degli scaffali.
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periodica dei livelii di scorte di giomali e linoltro tempestivo degli ordini di acquisto.

Operatrice di lavanderia ( Titolare con partita Iva)
Lavasciuga Artena - ( Artena)



