
Curriculum vitae Massa, lì 29.3.2023

ELISA PANARIELLO nata il 12.03.1985 a Massa (MS)

Formazione Scolastica:
Diploma Istituto Alberghiero “Minuto”, con specializzazione nel settore di cucina, anno 
2003/2004, con voto 78/100 Conoscenza base della lingua inglese e francese.

Esperienza Professionale:

1. Stage aziendale presso la pasticceria “Arpagaus” di Via Dante (Massa), come aiuto

pasticcere; Stage aziendale ( cameriera ) presso il ristorante “Il Fornaretto” - Via

Castagnara; 

2. Stagione estiva come commessa presso il banco “Biancheria per la casa” in Forte dei

Marmi nel 2000; 

3. Stagione estiva come cameriera ai piani presso l’Hotel Euromar via dei Salici Marina di

Massa nell’anno 2001. 

4. Esperienza lavorativa come barista presso lo stabilimento balneare il “Nuovo Lido” situato

in Lungomare Levante in Marina di Massa per 3 stagioni estive consecutive dal 2002 al

2004; 

5. Esperienza lavorativa come barista presso il “Caffè Teatro” ubicato in via Bastione n° 9

Massa Centro, dal 2004 al 2008 (con 2 gestioni differenti); 

6. Esperienza lavorativa come gestore di un attività di bar,pasticceria, gelateria con sede in

via Bastione n° 9 Massa dal 2009 al 2011.

7. Esperienza lavorativa come aiuto cuoco ( responsabile delle colazioni ) in Hotel President

Viareggio per tre stagioni consecutive dal 2012 al 2015; 

8. Esperienza lavorativa quale commessa presso i mercatini di Natale di Massa 2015 – Le

Coccole di Cristina Piccinini -.

9. Contratto a tempo indeterminato quale addetto in cucina presso  “Pausa Caffe”, presso

l'Ospedale Noa dal  2016  a tutt'oggi;

10. Organizzato, nel corso degli anni, diversi eventi di beneficenza in collaborazione con

associazioni del territorio e federazioni di categoria, a livello sovra interprovinciale ( es.



Associazione Diabete Versilia, Federazione Italiana Cuochi, Coldiretti )

*** ** ***
Corsi:

1. Attestato di partecipazione al corso professionale Barman 1° livello da Federazione

Italiana Barman (FIB) nell’anno 2008; 

2. Attestato di partecipazione al corso professionale Barman 2° livello da Federazione

Italiana Barman (FIB)nell’anno 2011; 

3. Attestato di frequenza del corso formativo “Formazione obbligatoria per alimentaristi per

titolari di imprese alimentari e responsabili di piani di autocontrollo di attività alimentari

complesse” ( haccp 2011 e successivi); 

4. Attestato di “Addetto Antincendio Rischio Medio” nel 2009; 

5. Attestato di “Addetto al Primo Soccorso” nel 2009;

6. Attestato di frequenza  “Formazione obbligatoria per alimentaristi per titolari di imprese

alimentari e responsabili di piani di autocontrollo di attività alimentari complesse”

( HACCP 2021 )

*** ** ***
Note personali:

Disponibile a lavorare sia part time ( sia verticale che orizzontale ) che full time, automunita,
disponibile 

*** ** ***
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. Lgs. 196/03 e ss. mm.
                                 

Grazie della vostra attenzione,
         in attesa di una Vostra risposta porgo i miei più distinti saluti.

Elisa Panariello


