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Curriculum Vitae 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI GABRIELLA DELLA ROCCA 

ASSEMINI  

Sesso femminile | Data di nascita 09/01/1980 | Cittadinanza ITALIA 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

Mag 2018 - alla data attuale agente di commercio 

Vendita 

Forno D'asolo - CAGLIARI (CA) ITALIA 

Attività o settore commerciale e vendite , alimentare 

 
Ott 2008 - Dic 2018 Addetto alle vendite, gestione ordini, organizzazione eventi e corsi. 

organizzazione di eventi, pubblicità, organizzazione corsi, comunicazione, addetto alle vendite. 

Vininfarina , Sardegna 127/a - ASSEMINI (CA) ITALIA 

Attività o settore commerciale e vendite , commercio, alberghi, pubblici esercizi 

 
2006 - 2006 Tirocinio Curriculare 

Gestione del cliente e responsabile acquisti/vendite 

Balloon 

 
2004 - 2004 Tirocinio Curriculare 

SEGRETARIA 

HOTEL JOLLY 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

2004 - 2006 

 
 

ECONOMIA DEL TURISMO Livello QEQ 7 

Università degli Studi di PERUGIA - Facoltà di Economia 

Laurea specialistica (2 anni) 

 

2000 - 2004 ECONOMIA E GESTIONE DEI SERVIZI TURISTICI Livello QEQ 6 

Università degli Studi di PERUGIA - Facoltà di Economia 

Laurea di primo livello (3 anni) 

 

COMPETENZE PERSONALI 

Lingue straniere 

 
 

Francese 

Inglese 

Spagnolo 

 
 

 

COMPRENSIONE PARLATO SCRITTO 

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

A2 Base A2 Base A1 Base A2 Base A1 Base 

B1 Autonomo B1 Autonomo A2 Base B1 Autonomo B1 Autonomo 

B1 Autonomo A2 Base A2 Base A2 Base A2 Base 

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 

Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

 

Competenze comunicative Spirito di gruppo; buona capacità di adeguarsi ad ambienti multiculturali, conseguita grazie 

all'esperienze di viaggio; buona capacità di comunicazione, ottenuta grazie alla mia esperienza di 

responsabile delle vendite, 

 

Competenze organizzative e 

gestionali 

buone capacità organizzative conseguite nell'ambito lavorativo attuale (organizzazione di corsi di 

specializzazione artistica nell'ambito alimentare), buona esperienza nella gestione di progetti e gruppi 

grazie alla realizzazione di progetti di marketing promozionale del territorio e marketing pubblicitario 

conseguiti per il professor Corso durante gli anni universitari. 

 

Competenze professionali Buona padronanza dei processi di controllo qualità (sono responsabile della valutazione della qualità nel 

mio settore), 

 

https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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Competenze digitali 

 
 

 
- - - - - 

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

 

 

Competenze informatiche di base: Sistemi operativi (Buona), Programmazione (Discreta), Elaborazione 

testi (Discreta), Fogli elettronici (Discreta), Navigazione in Internet (Buona), Reti di Trasmissione Dati 

(Limitata), Multimedia (suoni,immagini,video) (Buona), 

Applicazioni e programmi conosciuti: (Windows, Excel,Power Point,Photoshop.) 

 

Patente di guida B 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

 
Gli studi conseguiti fino ad ora mi hanno dato grande consapevolezza di quanto sia importante la 

professionalità nel campo lavorativo, dove ormai la competizione è sempre più forte. Io oggi come oggi 

posso vantare il mio impegno avuto negli studi, di aver costruito delle buone basi per potermi proporre, 

ma è pur vero che mi manca l'esperienza sul campo. Sono una persona responsabile, che ama la 

chiarezza, molto diretta. riconosco i miei limiti, ma non mi manca la tenacia e la costanza, quando 

decido di fare qualcosa.Ho fatto diversi lavori fino ad oggi, uno molto differente dall'altro, ma in ognuno 

di essi ho sempre cercato di mostrarmi utile per l'azienda, avendo un riscontro sempre positivo sia da 

parte del datore di lavoro, sia da parte dei miei colleghi. 

Non mi piace scrivere, preferisco parlare con le persone, perchè il confronto è immediato! 

AUTOVALUTAZIONE 

ELABORAZIONE 

DELLE INFORMAZIONI 

 
COMUNICAZIONE 

CREAZIONE DI 

CONTENUTI 

 
SICUREZZA 

RISOLUZIONE DEI 

PROBLEMI 

 

https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

