Dr.ssa Falanga Paola

PROFILO PROFESSIONALE

Psicologa e psicoterapeuta
Albo della Reg. Campania n® 5751

Socia Corrispondente della Societa ltaliana di_Terapia
Comportamentale e Cognitiva (SITCC) con numero 4749

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

Bisogno S., Falanga P., Scarpellini E., L'esordio psicotico. Una
+ procedura di intervento precoce € multidisciplinare;
Cognitivismo Clinico (2019) 16, 2, 1751 92.

Review “La componente affettiva nei disturbi di personalita.
Flaborazione, regolazione e riconoscimento delle emozioni e
delle funzioni metacognitive’.

+Bisogno S., Falanga P., Di Mauro V., Tratti Borderline e
Schizotipici in — adolescenza:  possibile  co-presenza,
www.cognitivismo.com

ESPERIENZA LAVORATIVA

lDaI 2014 ad oggi
Psicologa - psicoterapeuta
Libera professione

2018

Membro commissione esaminatrice per assegnazione
borse di formazione SEP grande distribuzione commerciale
e logistica

Interporto Sud Europa S.p.A.

lDa Giugno a Novembre 2017
Tirocinio - specializzanda Scuola di Psicoterapia Cognitiva
UOSM 57 c/o Bottazzi; A.S.L. Na 3 Sud

Da Maggio 2015 a Gennaio 2017

?Tirocinio - specializzanda Scuola di Psicoterapia Cognitiva
Villa Camaldoli Casa di Cura Alma Mater S.p.A., via Antonio
Cinque 93/95, Napoli

Da Aprile a Dicembre 2014
® Tirocinio - specializzanda Scuola di Psicoterapia Cognitiva
UOSM 57 c/o Bottazzi; A.S.L. Na 3 Sud

Tirocinio post lauream
UOSM 57 c/o Bottazzi; A.S.L. Na 3 Sud

+Da Giugno 2012 a Maggio 2013
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Addetta alle vendite
Bershka e Zara Italia

+Aprile 2009

Da Giugno 2007 ad Aprile 2010

6 Pubblicista
Il Torrese -settimanale d’'informazione locale- Torre del
Greco

Da Gennaio a Marzo 2006

Tutor d’aula corsi d’ informatica presso 19° Reggimento
“Cavalleggeri Guide” - Salerno

SDOA Scuola di Direzione e Organizzazione Aziendale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2018
Abilitazione alla psicoterapia
Votazione 30/30

Titolo tesi di specializzazione “Esordio psicotico. Quando e
come intervenire”

Scuola quadriennale di psicoterapia

*Da 2013 a 2018 - Napoli
Scuola quadriennale di Psicoterapia Cognitiva S.r.l. (SPC)

Da Gennaio a Giugno 2018 - Napoli
Esperto in perizia e psicologia giuridica
Master in psicologia giuridica e perizia
C.LF.R.I.C.

11 marzo/31 marzo 2017 - Napoli
Corso di 1 “livello di Compassion Focused Therapy (CFT)
condotto da Petrocchi Nicola

26 e 27 novembre 2016 - Ancona
#Project percorsi di eccellenza "L'esordio psicotico”
SPC

LDa Aprile a Luglio 2014 - Napoli
Corso breve di Formazione in Psicodiagnostica in Ambito
Clinico e Peritale.

EoS - Centro Studi e Ricerche in Psicologia

Dal 2009 al 2012 - Caserta
? Laurea Magistrale in Psicologia Clinica (LM-51)

CV Falanga Paola Pag. 2a5



Votazione 110/110

Titolo tesi “Il Disturbo Ossessivo-Compulsivo. Metacognizione
e modelli psicoterapeutici”

Universita degli Studi della Campania Luigi Vanvitelli (ex SUN)

Dal 2005 al 2009 - Caserta
® Laurea di | livello in Scienze e Tecniche Psicologiche per
la persona e la comunita (classe L-34)

votazione 95/110
Titolo tesi “ L’autobiografia. Una scrittura che cura”

Universita degli Studi della Campania Luigi Vanvitelli (ex SUN)

Dal 2000 al 2005 - Torre del Greco (Na)

® Diploma di maturita Socio-Psico-Pedagogico
votazione 100/100

Istituto “Santa Geltrude”

AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE

2025

-Anoressia, bulimia e altri disturbi alimentari: quando il cibo
racconta il dolore psichico

-Comprendere il trauma complesso e i percorsi di recupero

-Intelligenze

-Vendetta e perdono

-Menzogna

-Comprendere le dipendenze

-Introduzione all'intelligenza artificiale per gli operatori
sanitari

-l disturbi specifici dell’ apprendimento tra psicologia clinica e
scolastica

-Differenze di genere nei disturbi della nutrizione e
dell'alimentazione

—-Atti tipici dello psicologo tra deontologia e tutela

-La depressione maggiore in comorbilita con il disturbo da uso
di sostanze: clinica e terapia

-Prevenzione e intervento psicologico nelle malattie croniche

2023

-La psicoterapia multimediale nell’elaborazione del lutto
oncologico

-Applicazioni cliniche della psicoterapia sensomotoria

2022

-ADHD: diagnosi e gestione di casi complessi nell'etd di
transizione

-Attaccamento e trauma: le nuove frontiere della ricerca e della
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pratica clinica

2019

-Le skills basate sulla mindfulness in psicoterapia

2017

-La Psicoterapia:una sfida verso la complessita della

psicopatologia

-Nuove prospettive in terapia cognitiva: Teoria, modelli e
pratica clinica

2016

-Trauma, Dissociazione e Psicosi

2014

~Il nucleo dissociativo del Disturbo Borderline di Personalita

2009

-L'ABC della progettazione in campo sociale e sanitario

-Fenomenologia del serial-killer, casistica dell’ omicidio seriale
al femminile, legislatura inerente

ASSOCIAZIONISMO
1998/2004

AGESCI.

Gruppo Torre del Greco 3°

CAPACITA LINGUISTICO-COMUNICATIVE
Lingua madre : Italiano
Capacita di lettura: Ottima
Capacita di scrittura: Ottima
Capacita di espressione orale: Ottima
Altre lingue : Inglese
Livello scolastico

CONOSCENZE INFORMATICHE

Sistemi operativi: Windows

Software applicativi: Ms-Office, Outlook Express, Photoshop.
Buona propensione per lavori grafici, distinta capacita di
ricerca e analisi sul web,.

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI ED
ORGANIZZATIVE

L' esperienza acquisita in ambienti lavorativi che richiedono
sincronismo e cooperazione, ha permesso lo sviluppo di
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capacita collaborativa ed attitudine al lavoro in team: inoltre
durante gli anni di formazione, ma anche sempre pil in ambito
lavorativo la capacita d’ascolto si & arricchita integrando un
ormai consueto modus empatico, attento, discreto per
accogliere I'altro favorendo e gestendo la condivisione ed il
confronto.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 (GDPR) e della normativa nazionale vigente
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