
Informazioni personali: 
• Nome: Stefania Lampugnani 
• Luogo e data di nascita: Cremona, Italia, [Inserire la data di nascita] 
• Indirizzo: [Inserire l'indirizzo attuale] 
• Telefono: [Inserire il numero di telefono] 
• Email: [Inserire l'indirizzo email] 

Esperienza professionale: 

Impiegata presso realtà sportiva cittadina 
• Periodo: [Inserire il periodo di impiego attuale] 
• Mansioni: [Descrivere brevemente le responsabilità e i compiti svolti] 

Cooperativa di abitazione (precedente occupazione) 
• Periodo: [Inserire il periodo di impiego] 
• Mansioni: [Descrivere le responsabilità e i compiti svolti] 

Educazione e formazione: 
• Titolo di studio: [Inserire il titolo di studio conseguito, ad esempio diploma di scuola superiore] 
• Istituzione: [Inserire il nome dell'istituzione educativa] 
• Anno di consegna: [Inserire l'anno di conseguimento del titolo] 

Attività politica e sociale: 
• Membro del Movimento 5 Stelle (M5S) 

• Periodo: Da [Inserire l'anno di inizio] a oggi 
• Ruolo: [Descrivere il ruolo all'interno del movimento] 

• Membro del Comitato di Quartiere del Q3 (Cavatigozzi Picenengo) 
• Periodo: Da [Inserire l'anno di inizio] a [Inserire l'anno di fine] 
• Mansioni: [Descrivere le attività svolte all'interno del comitato] 

Competenze: 
• Esperienza nel lavoro di squadra e nella gestione delle relazioni interpersonali. 
• Capacità organizzative e di pianificazione acquisite durante l'attività politica e sociale. 
• Conoscenza dei processi decisionali e amministrativi, acquisita attraverso l'impegno nel Comitato di 

Quartiere. 
• Abilità nella comunicazione e nella negoziazione, dimostrate durante l'interazione con 

l'amministrazione comunale e altri enti. 
• Orientamento al miglioramento della qualità della vita della comunità e alla risoluzione dei problemi 

locali. 

Altre informazioni: 
• Lingue: [Indicare il livello di conoscenza delle lingue straniere] 
• Interessi: [Indicare eventuali interessi o attività ricreative] 


