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C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome AGBONTAEN, STELLA ADESUWA

Indirizzo

Telefono

E-mail

Nazionalità Italiana
Data di nascita 08/11/1975

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Gennaio 2024 – oggi
• Nome del datore di lavoro Istituto delle Figlie di S. Maria della Provvidenza Casa Sacra Famiglia
• Tipo di azienda o settore Casa di riposo

• Tipo di impiego Dipendente a tempo indeterminato
• Principali mansioni e responsabilità Operatrice Socio Sanitaria

• Date (da – a) 2014 – 2023
• Tipo di impiego Dipendente part-time o Contratto di collaborazione

• Principali mansioni e responsabilità Lavori saltuari come addetta in stireria e promoter.

• Date (da – a) Settembre 2010 – Gennaio 2014
• Nome del datore di lavoro Palestra Unika s.r.l., Provaglio d’Iseo (BS) e Beauty Wellness di Agbontaen Stella, Paratico (BS)
• Tipo di azienda o settore Palestra con centro estetico, solarium e zona relax – centro estetico e solarium

• Tipo di impiego Dipendente part-time e titolare d’impresa individuale
• Principali mansioni e responsabilità Responsabile del centro estetico, solarium e zona relax; receptionist.

• Date (da – a) 2000 – 2010 e 2014 - 2023
• Nome del datore di lavoro Dipendente o Contratto di collaborazione

• Principali mansioni e responsabilità Prima di studiare da estetista ho lavorato come lavapiatti e aiuto cuoca in un ristorante, come
operaia in una industria alimentare, come barista.

ATTIVITÀ DI VOLONTARIATO

• Date (da – a) 2022 – 2023
• Nome del datore di lavoro Centro Francescano di Ascolto – Rovigo
• Tipo di azienda o settore ONLUS

• Principali mansioni e responsabilità Attività di segreteria

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 2023 – 2024
• Qualifica conseguita Attestato di Operatrice Socio Sanitaria presso ENAIP Veneto

• Date (da – a) 2009 – 2010
• Qualifica conseguita Attestato di competenza di estetista con valore di specializzazione

• Date (da – a) 2008 – 2009
• Qualifica conseguita Attestato di qualifica professionale (estetista)
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CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della

carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.

MADRELINGUA INGLESE

ALTRE LINGUE

ITALIANO

• Capacità di lettura eccellente
• Capacità di scrittura eccellente

• Capacità di espressione orale eccellente

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI
Vivere e lavorare con altre persone, in

ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione è importante e in
situazioni in cui è essenziale lavorare in

squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

Nei lavori che ho fatto, soprattutto estetista, receptionist e barista, è molto importante mettersi in
relazione positiva con i clienti perché quando sono contenti poi tornano. I rapporti con i colleghi
sono sempre stati buoni e ho spesso lavorato in team con persone che hanno diverse mansioni.

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE  
Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attività di volontariato (ad es.

cultura e sport), a casa, ecc.

Ho sempre gestito in autonomia il personale dei centri estetici dove ho lavorato; in particolare
sono titolare di un centro estetico dove ho sempre avuto una o due collaboratrici o dipendenti da
coordinare. Mi sono occupata personalmente degli acquisti, del listino prezzi, delle attività di
marketing dei centri estetici, anche quando ero dipendente.

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE
Con computer, attrezzature specifiche,

macchinari, ecc.

So lavorare con le normali attrezzature da estetista, con solarium, macchina da pressoterapia,
macchina Shusa III millennio, macchina per smalto semipermanente, sterilizzatrice, vaporiera.
So usare il computer per Internet, Word, Excel. Uso stampante, scanner, smartphone.

CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

Non so disegnare ma collaboro alla scelta della grafica per i volantini pubblicitari e per le
promozioni dei centri estetici. Mi piace fare sport e palestra.

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE
Competenze non precedentemente

indicate.

So fare massaggio drenante, rilassante, sportivo, connettivo, linfodrenante.

PATENTE O PATENTI Patente automobilistica B

ULTERIORI INFORMAZIONI –

DICHIARAZIONI Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003 – “Codice in materia 
di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/2016 – “Regolamento europeo sulla 
protezione dei dati personali”.
Dichiaro che quanto riportato nel presente curriculum corrisponde a verità, ai sensi del DPR 
445/2000

DATA
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