
F O R M A T O  E U R O P E O

P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome DAVIDE ARCERI

Indirizzo VIA CARLO MARIA GALIZIA, N°41, 91100, TRAPANI, ITALIA

Telefono 3898743263
Fax

E-mail davide.arceri87@virgilio.it

Nazionalità Italiana

Data di nascita 07/10/87

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Dal 02/11/2019 al 08/02/2020
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Tirocinio formativo presso Gymnasium Et Club
Via della pace 23, Trapani TP

• Tipo di azienda o settore Palestra
• Tipo di impiego Tirocinante per Unipegaso Università Telematica

• Principali mansioni e responsabilità Valutazione, programmazione e somministrazione dell'attività motoria.

• Date (da – a) Dal 01/12/2019 al 20/01/2020
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Stage presso APS Know InSinergia
Via Palermo 86, Trapani

• Tipo di azienda o settore Associazione di promozione sociale
• Tipo di impiego Tirocinante per Unipegaso Università Telematica

• Principali mansioni e responsabilità Trattamenti Shiasu e Massaggi Olistici

• Date (da – a) Dal 21/06/2019 al 21/08/2019
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Stage presso Hot Stone APS
Via GB Fardella 312, Trapani

• Tipo di azienda o settore Associazione di promozione sociale
• Tipo di impiego Stagista per Unipegaso Università telematica

• Principali mansioni e responsabilità Trattamenti Shiatsu e Massaggi Olistici

• Date (da – a) Da maggio 2017 a dicembre 2017
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Stage presso Gymfit spa
Via Fratelli Aiuto 12, Erice Casa Santa TP

• Tipo di azienda o settore Centro Benessere spa
• Tipo di impiego Stagista per Futura Formazione Professionale

• Principali mansioni e responsabilità Trattamenti Shiatsu e Massaggi Olistici

• Date (da – a) Stagione Estiva 2015
• Nome e indirizzo del datore di Hotel Costa Verde – Acqua Verde Wellness center
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lavoro Via dell'imprenditoria, Cefalù
• Tipo di azienda o settore Palestra

• Tipo di impiego Operatore Shiatsu - Massaggiatore
• Principali mansioni e responsabilità Trattamenti Shiatsu – Massaggi Relax

• Date (da – a) Dal 16/11/2009 al 15/11/2010
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Servizio Civile presso Caritas Diocesiana di Trapani
Via Corso Vittorio Emanuele 44

• Tipo di azienda o settore Caritas Diocesiana
• Tipo di impiego Operatore assistente ai disabili con particolari problemi

• Principali mansioni e responsabilità Accompagnare e supportare il disabile nelle attività ricreative e creative; Calibrare relazioni 
d'aiuto in ragione dei bisogni del disabile e della sua famiglia.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) Data esami 19/04/2021
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Associazione Progetto Europa

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Presentazione, Foglio di Calcolo, Comunicare e Collaborare, I fondamenti dell' ITC,Elaborazione
testi,Sicurezza Informatica, Navigare e cercare informazioni.

• Qualifica conseguita Certificazione EIPASS 7 Moduli User 
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Attestato di Certificazione

• Date (da – a) Data esami 04/04/2021
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Associazione Progetto Europa

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Della durata di 200 ore, tenutosi in modalità FAD istituito dal Comune Chiusa Sclafani giusta 
liberazione della Giunta Comunale N.58 del 22/05/2020

• Qualifica conseguita Addestramento professionale per la Dattilografia
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Attestato N. DAT_1133_2020

• Date (da – a) Da novembre 2017 al 3 novembre 2020
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università Telematica Pegaso

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Il Chinesiologo svolge in autonomia, o in collaborazione con le professioni sanitarie e sociali 
interventi di prevenzione primaria, attraverso l'attivazione di programmi strutturati di esercizio 
fisico, avendo come oggetto: a) la conduzione, gestione e valutazione di attività motorie 
individuali o di gruppo a carattere compensativo, educativo, ludico motorio-ricreativo e sportivo, 
finalizzato al mantenimento ed al recupero delle migliori condizioni di benessere fisico nelle varie
fasce di età attraverso la promozione di stili di vita attivi; b) la conduzione, gestione e valutazione
di attività per il miglioramento della qualità della vita mediante l'esercizio fisico, nonché di 
personal training e di preparazione atletica non agonistica; c) la gestione e il management di 
istituzioni educative, sportive e di promozione della salute a tutti i livelli e in tutti i settori 
(pubblico, privato e no profit).

• Qualifica conseguita Chinesiologo
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Laurea triennale in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive (Classe L-22)

• Date (da – a) Dal 2/02/2019 al 16/12/2019
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Futura Formazione Professionale

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

L'ASACOM facilita l'integrazione scolastica dell'alunno con disabilità nell'ambito delle attività 
didattiche, stimolando l'autonomia e la socializzazione con il gruppo classe al fine di potenziare 
le loro relazioni, migliorare l'apprendimento, la vita di relazione e supportare la partecipazione 

Pagina 2 - Curriculum vitae di
[ COGNOME, gnome ]

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html
www.eurescv-search.com



delle diverse attività. Opera ad personam e collabora in team alle altre figure educative ed 
assistenziali secondo quanto stabilito nel Piano Educativo Individualizzato. Il Profilo è distinto da 
quello dell'docente di sostegno e dell'assistente di base igenico-personale.

• Qualifica conseguita Assistente all'autonomia e alla comunicazione dei diversamente abili
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Certificato di specializzazione Livello: EQF4

• Date (da – a) Dal 2/02/2017 al 21/12/2017
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Futura Formazione Professionale

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Figura professionale che interviene, a livello esecutivo nel processo di trattamento dell'aspetto 
estetico della persona con autonomia e responsabilità limitate a ciò che prevedono le procedure 
e le metodiche della sua operatività. La qualificazione nell'applicazione/utilizzo di metodologie di 
base, di strumenti e di informazioni gli consentono di svolgere, attività di trattamento e servizio, 
relative al benessere psico-fisico che non implicano prestazioni di carattere medico, curativo o 
sanitario, ma favoriscono il mantenimento, il miglioramento e la protezione dell'aspetto della 
persona, con competenze negli ambiti dell'accoglienza, dell'analisi dei bisogni, del trattamento 
estetico di base. Collabora al funzionamento e alla promozione dell'esercizio.

• Qualifica conseguita Operatore del Benessere Estetica
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Qualifica professionale Livello: EQF3

• Date (da – a) 16/11/15
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Istituto Siciliano Studi e Ricerca e Formazione Isstreff

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Figura professionale in grado di prendersi cura di persone con disabilità di varie tipologie, 
fornendo loro assistenza nelle attività di tutti i giorni, nella terapia di riabilitazione e nei momenti 
di socializzazione ed integrazione.

• Qualifica conseguita Operatore Sociale per i diversamente abili
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Attestato di qualifica professionale

• Date (da – a) 08/11/15
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Asd il Dojo – Scuola per Operatori Shiatsu

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Riequilibrio e armonizzazione posturale tramite sblocco delle grandi articolazioni; Sblocco dei 
punti di accesso dell'energia secondo la Medicina Cinese

• Qualifica conseguita Corso di Aggiornamento Shiatsu: Armonizzazione Posturale
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Attestato di partecipazione

• Date (da – a) Da giugno 2011 a maggio 2014
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Asd il Dojo – Scuola per Operatori Shiatsu

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

L'Operatore professionale Shiatsu opera allo scopo di preservare lo stato di salute della persona
e di attivare capacità di riequilibrio delle funzioni vitali attraverso precise tecniche di 
digitopressione su zone e punti specifici effettuate con i pollici, le dita, i palmi delle mani, i gomiti 
e le ginocchia. Tali pressioni vengono modulate in modo ritmico o mantenute costanti, a 
seconda degli stili utilizzati, nonché stiramenti e manovre di mobilizzazione attiva e passiva. I 
comprovati effetti benefici di tale disciplina devono essere intesi come risultato di un sistema 
relazionale complesso, non sovrapponibile o sostituibile ad alcuna terapia scientifica erogata dal 
Sistema sanitario Nazionale.

• Qualifica conseguita Operatore Shiatsu 
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Attestato di competenza professionale triennale
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• Date (da – a) 19/01/14
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Csen Centro Sportivo Educativo Nazionale
Ente di promozione sportiva riconosciuta dal Coni

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Storia del Massaggio Occidentale Sportivo; Principi di Biomeccanica, Anatomia, Fisiologia 
muscolo scheletrica, Principali patologie muscolari dell'atleta. Indicazioni e controindicazioni del 
Massaggio Sportivo; Manovre del Massaggio sportivo pre-post gara; Tecniche Manuali di 
allungamento Muscolare e di Riequilibrio Funzionale.

• Qualifica conseguita Operatore del Massaggio Sportivo
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Diploma Nazionale Csen

• Date (da – a) 24/11/13
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Csen Centro Sportivo Educativo Nazionale
Ente di promozione sportiva riconosciuta dal Coni

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Massaggi Decontratturante, Lesioni Muscolari ( contrattura, stiramento, distrazione e strappi), 
Trigger Point; Trattamento della muscolatura del rachide cervicale, rachide lombare e zona 
sacroiliaca.

• Qualifica conseguita Operatore del Massaggio Decontratturante
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Attestato di partecipazione Csen

• Date (da – a) 16/06/13
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Csen Centro Sportivo Educativo Nazionale
Ente di promozione sportiva riconosciuta dal Coni

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Storia del Massaggio, massaggio circolatorio Svedese: trattamento piede, gamba, glutei, 
addome, collo, braccia e dorso.

• Qualifica conseguita Operatore de Benessere Corporeo
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Diploma Nazionale Csen

• Date (da – a) 23/06/13
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Centro Regionale UNCI per la formazione professionale

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Concetti e principi generali di: matematica, impiantistica elettrica ed elettrotecnica, elementi di 
misure elettriche, legislazione e normativa europea e nazionale: Direttive europee e legislazione 
nazionale sulla promozione delle fonti rinnovabili, principi di sicurezza sul lavoro, procedure 
autorizzate per la realizzazione di un impianto elettrico, conoscenze di base della tecnologia e 
dei sistemi solari fotovoltaici.

• Qualifica conseguita Installatore manutentore elettrico fotovoltaico
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Certificato di qualifica professionale

• Date (da – a) Dal 22/06/2011 al 09/02/2012
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
ENAIP – ASAFORM - Sicilia

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Figura professionale in possesso di una sufficiente cultura di base e sensibile al rispetto ed alla 
tutela ambientale, con competenze in materia ambientale e di sicurezza, nonché in tecniche per 
l'individuazione e risoluzione dei problemi relativi al rischio ambientale e all'inquinamento. 
Possiede conoscenze nei campi dell'ecologia e delle scienze naturali, sulle problematiche di 
base nei settori dell'organizzazione e gestione delle aree protette e della gestione del territorio. 
Ha una adeguata conoscenza dei problemi connessi al mantenimento degli ecosistemi anche 
dal punto di vista giuridico-economico.

• Qualifica conseguita Operatore Ambientale
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Attestato di qualifica professionale
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• Date (da – a) Dal 23/04/08 al 22/12/08
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Centro Regionale UNCI per la formazione professionale

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Figura professionale in grado di promuovere una maggiore articolazione dell'offerta turistica 
regionale, di qualificarla valorizzando il patrimonio culturale regionale, progettando e 
promuovendo nuovi “prodotti e servizi” da offrire al mercato turistico.

• Qualifica conseguita Esperto in sviluppo territoriale turistico
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Certificato di qualifica professionale

• Date (da – a) 2006/07
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Istituto Tecnico Commerciale “Salvatore Calvino”

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Economia Aziendale, Matematica, Diritto, Economia Politica.

• Qualifica conseguita Ragioniere Perito Commerciale e Programmatore
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Diploma
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Conoscenza di manovre tipiche del massaggio tradizionale cinese (Tuina) grazie allo 
studio e all'approfondimento personale.

PRIMA LINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUE

Inglese, Francese, Spagnolo
• Capacità di lettura Buono, Buono, Buono

• Capacità di scrittura Buono, Buono, Buono
• Capacità di espressione orale Buono, Buono, Buono

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione è importante e in
situazioni in cui è essenziale lavorare in

squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

Capacità di integrarmi con altre figure professionali e non, di lavorare in team per produrre 
risultati collettivi, adottare stili di comportamento propositivi improntati alla cordialità e alla 
cortesia.
Capacità di lavorare in gruppo maturata in diverse situazioni lavorative in cui era indispensabile. 
Capacità di esporre in pubblico e condurre conferenze riguardo l'argomento Shiatsu.

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE  
Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attività di volontariato (ad es.

cultura e sport), a casa, ecc.

Capacità di elaborare una relazione scritta su un dato argomento e di relazionare in pubblico su 
un dato argomento. Capacità di organizzare autonomamente il lavoro, definendone priorità e 
responsabilità.

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

Buona conoscenza degli applicativi Linux e Microsoft e del pacchetto Office (Word, Excel e 
Pawer Point). Conoscenza base del linguaggio HTML.

CAPACITÀ E COMPETENZE

ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

Capacità di esibirmi in dimostrazioni Shiatsu in pubblico grazie all' esperienza acquisita presso 
l'Hotel Costa Verde

PATENTE O PATENTI Patente B

ULTERIORI INFORMAZIONI Su richiesta posso esibire i seguenti attestati e diplomi

ALLEGATI Diploma: Ragioniere Programmatore e Perito Commerciale
Attestati Regionali: Operatore Sociale per diversamente abili, Operatore del Benessere 
Estetica, Assistente all'autonomia e alla comunicazione dei diversamente abili, Operatore 
Ambientale, Installatore Manutentore Fotovoltaico
Attestato Asd il Dojo: Operatore Shiatsu
Diplomi Csen: Operatore del Benessere Corporeo, Decontratturante e Sportivo.
Laurea: Scienze Motorie L.22
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CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della

carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.



Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell'art.26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l'uso di atti
falsi sono punibili ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.
Inoltre, il sottoscritto autorizza il trattamento dei dati personali secondo quanto previsto dalla legge 675/96 del 31 dicembre 
1996 nonchè ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003.

Data  04/04/2022                                                                                              Firma
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