FORMATO EUROPEQ PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome RUFFINI ALESSANDRA
Indirizzo

Cellulare

E-mail

Nazionalita Italiana

Data di nascita 21101975

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a) Dal 2006 ad oggi
* Nome e indirizzo del datore di Cooperativa Sociale LA SPERANZA

lavoro
» Tipo di azienda o setfore Cooperativa
» Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita Operatore socio assistenziale per pazienti con problemi psichiatrici
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

« Date (da — a) 1994

* Nome e tipo di islituto di istruzione Liceo Scientifico R. Donatelli - Temi 05100
o formazione
* Principali materie / abilita Matematica, chimica, fisica

professionali oggetto delto studio

* Date (da - a) Da Maggio a Dicembre 2014
+ Nome e lipo di islituto di istruzione Corso di formazione finanziato dalla Regione Umbria
o formazione “PSICO-PRAXIS-NUOVE COMPETENZE NELL'ASSISTENZA PSICHIATRICA",
La durata del corso & stata di 100 are, I'attivita formativa si & svolta a cura dell'Agenzia FORM &
JOB di Terni.
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* Date (da-a)
+ Nomme e tipo diistitute di istruzione
o formazione

*» Date (da-— a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Date {da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo diistituto di istruzione
o formazione

+ Date (da - a}
» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Date (da - a)
« Nome ¢ fipo di istituto di istruzione
o formazicne
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Anno 2016

Corso di formazione finanziato dalla Regione Umbria

“STANDARD E LINEE GUIDA REGIONALI IN AMBITO DI SALUTE MENTALE".
La durata del corso & stata di 8 ore.

Soggelto Altuatore IPERCOOP Imprasa Sociale Via della Pallotta n. 12 Perugia

Anno 2017

Corso di formazione finanziato dalla Regione Umbria

‘LE PATOLOGIE PSICHIATRICHE",

l.a durata del corso & stata di 24 ore.

Soggetto Attuatore IPERCOOP Impresa Sociale Via della Pallotta n. 12 Perugia

Anno 2047

Corso ¢i fermazione finanziato dalla Regione Umbria

“STRESS E BURNOUT NELLA PROFESSIONE DELL'OPERATORE SOCIO
ASSISTENZIALE",

La durata del corso & stata di 8 ore.

Soggetto Attuatore IPERCOOP Impresa Sociale Via della Pallotta n. 12 Perugia

Anno 2017

Corso di formazione finanziato dalla Regione Umbria

“IL PROGETTO TERAPEUTICO RIABILITATIVO",

La durata del corso € stata di 20 ore.

Soggetto Attuatore IPERCOOP Impresa Sociale Via della Pallotta n. 12 Perugia

Anno 2017

Corso di formazione finanziato dalla Regicne Umbria

“LA FIGURA DELL'OPERATORE",

La durata del corso & stata di 16 ore.

Soggetto Attuatore IPERCOOP Impresa Sociale Via della Pallotta n. 12 Perugia

Anno 2017

Carso di formazione finanziato dalla Regione Umbria

“LAVORO DI EQUIPE".

La durata del corso & stata di 12 ore.

Soggetto Attuatore tPERCOOP Impresa Sociale Via delfa Pallotta n, 12 Perugia

Anno 2017 - 2018
Corso di formazione "La professionalits al servizio delle persone”
La durata del corso é stata ¢ stata di 88 ore.

Materie: if progetto ferapeutico riabilitativo, la figura dell'operatore, stress e burmout, il lavoro di
equipe, le malattie psichiatriche.



* Date {da - a) Anno 2019
+ Nome e tipo di istituto di istruzicne Coarsa di formazione finanziato dalla Regione Umbria
¢ formazione "AVVICINAMENTO AL LAVORO DI EQUIPE E SUPERVISIONE",
Con test Superato di verifica finale
L.a durata del corso ¢ stata di 32 ore.
Soggetto Attuatore IPERCOOP Impresa Sociale Via della Pallotta n. 12 Perugia

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONAL!

Acquisite nef corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUA

FRANCESE
* Capacita di lettura B2
« Capacita di scrittura B2

+ Capacita di espressione orale B2
CAPACITA E COMPETENZE POSSIED0 BUCNE COMPETENZE COMUNICATIVE ACQUISITE DURANTE LA MIA ESPERIENZA LAVORATIVA
COMUNICATIVE
CAPACITA E COMPETENZE BUONE CONOSCENZE ORGANIZZATIVE E GESTIONALI POSSEDUTE. DURANTE LA MIA ESPERIENZA DI VICE
GESTIONALI PRESIDENTE DI UNA ASSOCIAZIONE NO PROFIT.
COMPETENZE INFORMATICHE, BUONA PADRCNANZA DEGLI STRUMENTI MICROSOFT OFFICE
COMPETENZE PROFESSIONAL! VOLONTARIATO I AMBITO ANIMALISTA COME VICE PRESIDENTE DI UNA ASSOCIAZIONE NO-PROFIT CHE

COLLABORA GON LE AMMINISTRAZIONI LOCALI PER |l BENESSERE DEGLI ANIMALL

PATENTE O PATENTI B

DAT! PERSONALI Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 gitgno 2003,
n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali®,

Terni I 23 Marzo 2023

R
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