Informazioni personali;

Nome/Cognome: Federica Pittaro

Educazione e formazione:
o 2019 - Master in Tecnico della Gestione delle Risorse Umane - Sustenia S.r.l.

Formazione
— Bastia Umbra

o 2018 — Master AD Archivi Digitali, Aceademia delle Alte Tecnologie

o 2015 — Laurea Specialistica in psicologia clinica — Tesi di Laurea “Teorig e pratica di
terapia di gruppo per adolescenti” - Facolta di scienze della formazione delluniversitd
degli studi Urbino Carlo Be'

o 2007 — Laurea di primo livello in psicologia clinica — Tesi di Laurea “Una metodologia
per il perfezionamento delle risorse Psichiche” - Relatrice Prof. Carmen Belacchi —
Facolta di Scienze della Formazione dell'Universita degli Studi di Urbine Carlo Bo'

o 2003 — Diploma di maturita scientifica — Lices Scientifico “Italio Calvino” - Citta
della Pieve (PG)

Esperienze professionali

o 2021 —ad oggi ~ Vigilinza non armata — Demanio ¢ procura della Repubblica di Perugia —
Dussmann

o 2020 - Vigilanza non armata — Tribunale Penale Perugia - Kservice s.r.lL

o 2020 - Barista presso Bar Italia, Bastia Umbra

» 2020 — Responsabile di Segreferia, receptionist e accoglienza clienti presso la
palestra Gyvm Five (P()

e 2019 - HR Recruiter presso Articolo Uno a Ponte San Giovanni (PG)

o 2019 — Portierato presso Tribunale di Perugia - Kservice s.r.l.

» 2017 — Commessa/Gestione magazzino presso negozio di abbignamento “Happy Family”
(PG

o 2016 - Assistenza domiciliare e supporto psicologo — Assistenza domiciliare e
suppotto psicologico per anziati, malati e disabili — PrivaTAssistenza, via dei filosofi
43. Perugia.

o 2016 Collaborazione in qualita di psicologa — Partecipazione, ascolto e
verbalizzazione delle sedute individuali ¢ di terapia di gruppo — C.S.M. Via XIV
Settembre Perugia




o 20152016 - Collaborazione in gualita di psicologa — Partecipazione, ascolto
e verbalizzazione delle sedute mdividuali ¢ di teria di gruppo — USL Magiene
(PG) '
o 201172012 — Auditrice in terapia di gruppo- Attivita di ascolto e verbalizzazione — C.S.M

via Bellecchio Peruga

o 2010 — Insegnate al sostegno — Istituto comprensive Giovanni Pascoli, via Piano Santa
Lucia 11, 61029 Urbino (PU)

» 2009 — Educatrice — Educatrice ¢ sostegho scolatico a ragazzi con disabilita — Centro
socio- educativo Francesca, Urbino (PU)

Capacita ¢ competenze personali:

* Madrelingua: Italiana
e Seconda Lingna: Inglese, Competenza professionale completa. Livelio B2
« Semetre di studio presso Mercedes Collage, Perth (Australia)

Capacita sociali: Dimostro eccellenti abilita comunicative e interpersonali, con una naturale
predisposizione per stabilire contatti efficaci con il pubblico. Sono dotata di una notevole capacita
di ascolto e interpretazione dei bisogni reali, unita a competenze avanzate in mediazione. Possiedo
un forte senso di cooperazione ¢ un'attitudine proattiva. Quesie competenze sono state sviluppate e
perfezionate attraverso le mie esperienze di tirocinio universitario e ulteriormente affinate nel corso
della mia carriera professionale.

L.a mia innata empatia mi consente di comprendere imntuitivamente le necessita altrui. Sono inolire
dotato di un'eccellente capacita di organizzazione autonoma ¢ di un contribuio efficace nei lavori

di gruppo.

Competenze informatiche:
e Patronanza de; sistemi operativi Windows 10 e 11
e Padronanza del pacchetto office
o Padronanza di mtemet explorer, altr1 browser ¢ Outlook

Interessi personali:

Tra lc mie passioni personali spiccano 1l canto, che pratico con dedizione, e un forte interesse per
il cinema, in particolare per 1 film d'autore, che riflette la mia apprezzamento per le forme
artistiche sofisticate e culturalmente rilevanti. Sono anche una lettrice assidua, con un'ampia
gamma di interessi letierari che contribuiscono ad arricchire la mia comprensione del mondo. Nel
tempo libero, do grande importanza al benessere fisico e mentale, praticando attivita come
palestra, nuoto e yoga, che mi aiutano a mantenere un equilibrio tra corpo e mente. .

Ulteriori informazioni: dal 2012 sono iscritta al Centro Territoriale per ["mpiego di Perugia.
Sono sempre stata disponibile a frequentare corsi di formazione e tirocini nell'ottica di migliorare
le mie competenze professionali e perseguire i mici inferesse personale.



