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BELLASIO FABIO SEBASTIANO

ltaliana L )
3 AcosTO 1989 E

| miei obiettivi professionali includono il completamento della scuola di psicoterapia e

'acquisizione di competenze avanzate per offrire supporto psicologico di alta qualita. Grazie alla

mia collaborazione con uno studio associato e alla mia esperienza come educatore nelle scuole,

posso fornire un approccio empatico e mirato, volto a promuovere il benessere psicologico dei

miei pazienti. G
¢
?

\

GENNAIO 2025- 0GGlI

AICS Sport SSD,

Via Soave 20, 20135 Milano (MI)

Societa Sportiva Dilettantistica
Assistente Bagnanti/ Istruttore di nuoto

OTTOBRE 2024- 0GGI

Milanosport Spa,

Viale Tunisia 35, 20124 Milano (M)
Societa Per Azioni

Assistente Bagnantillstruttore di nuoto

APRILE 2023- 0GGI

Centro di Psicologia SAM-MINDS,

Via Venezia 18, 20865 Usmate Velate (MB)

Studio Associato

Psicologo

Collogui psicologici di consulenza individuale e di coppia.

Aggiornato al 12 Aprile 2025




* Date (da - a)
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
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GIUGNO 2024- SETTEMBRE 2024

Silver Sport SSD,

Via Trieste 8, 20051 Cassina De' Pecchi (M)
Societa a Responsabilita Limitata
Assistente Bagnanti

GENNAIO 2020- 0GGI
Libera professione

Psicologo
Colloqui di consulenza individuale, di coppia e familiare.
Supporto psicologico in presenza e da remoto.

DicemBRE 2018-LuGLI0 2022
Numerose cooperative

Educatore

Attivita di assistenza alla comunicazione

Attivita educativa domiciliare e scolastica.

Attivita di laboratorio di Italiano L2

Attivita di animazione per servizi di prescuola e post-scuola
Attivita educativa di Centri Estivi

Settembre 2024 - Dicembre 2024

In Sport srl,

Via Manin 2, 20871 Vimercate (MB)
Corso di Istruttore Scuola Nuoto Federale

Brevetto di Istruttore Nuoto di 1° Livello

Gennaio 2021 - Dicembre 2024
ASST Pavia,
Via della Repubblica 34, 27100 Pavia (PV)

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia presso la Casa di
Reclusione di Vigevano (Via Gravellona, 240, 27029 Vigevana PV)

Gennaio 2021 - 0GGI

EIST (European Institute of Systemic-relational Therapies),

Via Marco de Marchi 7, 20121 Milano (MI)

Scuola di specializzazione in Psicoterapia Sistemico Relazionale Familiare, di coppia e

individuale,
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Novembre 2017 — Maggio 2018
PsicoSport - Consulenza e Formazione per Sport e Managment
Via Volontari della Liberta 16, 20039 Canegrate (M)

Master in “Psicologia dello Sport” (24* Edizione)

Gennaio 2018
Ordine degli Psicologi della Lombardia,
Corso Buenos Aires 75, 20124 Milano (M)

Iscrizione alla sezione A dell’Albo degli Psicologi, n°20124

Aprile 2016 - Ottobre 2016
Studio di Psicodramma Sas,
Via Cola Montano 18, 20159 Milano (M)

Secondo semestre di tirocinio post-lauream richiesti per I'ammissione all' Esame di Stato per
professionali oggetto dello studio I'abilitazione all'Albo degli Psicologi (Sezione A)
Ammissione all'Esame di Stato di psicologia

Ottobre 2015
Universita Cattolica del Sacro Cuore,
Largo Gemelli 1, 20123 Milano (M)

Titolo tesi: “Intervento e trattamento dei sex offenders: dai modelli basati sul rischio zi
modelli orientati sui fattori protettivi e I'attivazione delle risorse”

Laurea magistrale in “Psicologia dello Sviluppo e della Comunicazione”, indirizzo
“Processi di sviluppo e tutela dell'infanzia”

Votazione: 92/110

Novembre 2012
Universita Cattolica del Sacro Cuore,
Largo Gemelli 1, 20123 Milano (MI)

Titolo tesi: “Il Disturbo Post-Traumatico da Stress nel bambino coinvolto in situazioni di
guerra’

Laurea triennale in “Scienze e tecniche psicologiche”, indirizzo “Processi di sviluppo
nell'infanzia e nell'adolescenza”

Votazione: 84/110

Aggiornato al 12 Aprile 2025
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENTI

Firma

ITALIANO

INGLESE
BUONO

SPAGNOLO
ELEMENTARE

BUONE CAPACITA DI COMUNICAZIONE E DI ASCOLTO.

ABILITA RELAZIONALI E ORGANIZZATIVE SVILUPPATE ATTRAVERSO ESPERIENZE DI VOLONTARIATO E
RUOLI DIRIGENZIALI. CONOSCENZA AVANZATA DELLE TECNICHE DI TERAPIA INDIVIDUALE E DI COPPIA.

ATTIVITA' DI VOLONTARIATO PRESSO L'AUSER DI CORSICO (2017),
EDITORE PER LA RIVISTA ONLINE “THE HEART OF CONNECTION" (2018 - 2020).

PACCHETTO OFFICE (WORD, EXCEL, ACCESS, POWER POINT),
PHOTOSHOP,
SPSS.

POLISTRUMENTISTA (BASSO, CHITARRA, VOCE, BATTERIA E TASTIERE),
ESPERIENZA AMATORIALE DI ATTORE TEATRALE.

TESORIERE PRESSO L’ASSOCIAZIONE GIOVANI PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA,
BREVETTO PADI E BREVETTO BAGNINO

g

Patente B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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