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Marilena Giambrone

CAPACITAE PROFILO PROFESSIONALE
CDMPETENZE Professionista nel settore infermieristico con esperienza pluriennale. Considero il lavoro di
« Pazienza - infermiere come l'uniane del sapere, del saper fare e dell'essere in guanto occorre
+ Resistenza fisica : infrecciare competenze tecniche, conoscenze specifiche e spiccate dati relazionali. Sona
» Resistenza allo stress consapevole di possedere le caratteristiche elencate e mi distingua per abilita di team
* Problem solving warking, senso della privacy, controllo emotivo e ottima capacita di gestione dello stress.
+ ‘Dofi relazionali
¢ Pumiaiita e precisione ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI
+ Doti organizzative :
* Abilitazione professionale Giugno 2018 - ad oggi
+ Empatia e capacitadi . Infermiere Ambulatorio Laser Chirurgia, Aouc careggi, Firenze, Firenze
asco!fo , * Monitoraggio dei parametri vitali e verifica dei bisogni fisici, psicolagici e sociali del
+ Tecniche dipronto paziente,
soccor.so- * Somministrazione di terapie farmacologiche in funzione delle indicazioni dei medici
* Mefodidi specialisti.

somministrazione di
terapie farmacologiche
Disponibilita al lavoro.su
turni

- Effettuazione di prelievi e raccolta di campioni fisiologici per le analisi prescritte.
.+ Controllo delle scorte di farmaci, medicazionj e altri presidi medici,
“ » Esecuzione di test diagnostici, somministrazione di farmaci e applicazione di bendaggi e

Tecniche di assi . . medicazioni.

echiche gl assistenza ai |+ Somministrazione di farmaci e monitoraggio delle condizioni di salute fisica e mentale dei
pazienti non d i

fficienti egent. . . N

auTo;uh di * Interazione diretta con i membri del personale sanitario al fine di pianificare, implementare
TECQ‘F ¢ ! del “ .. emigliorare le strategie di trattamento.
mobl |zfzaz|one e < * Risposta tempestiva, competente e respansabile a pazienti in condiziani critiche.
paziente

AR * Gestione dei pazienti di ogni et3 affetti da ferite, traumi, patologie acute o croniche e
Uso dei principali disabilita

strumenti informatici
Conoscenza dei principi. -
attivi dei farmaci
Gestione delle carfelle
cliniche

Teamworking
Conascenza delle norme
igienico-sanitarie
Micrasoft Office

Norme sulla privacy in
ambito sanitario
Strategie di controllo del
rischio infettiva
Flessibilita oraria
Modalita di
somministrazione farmaci

* Preparazione dei pazienti per esami diagnostici e visite di controllo.

- Utilizzo di strumenti e apparecchiature mediche verificandone il corretto funzionamento e
lo stato di manutenzione.

* Monitoraggio delle reazioni dei pazienti alla somministrazione di farmaci e terapie
endovenose,

* Monitoraggio e valutazioni continue deij comportamenti e delle condizioni dei pazienti e
aggiarnamento dei supervisori clinici sulle informazioni pit attuali,

* Applicazione scrupolosa delle norme di igiene e di sicurezza sul lavoro.

* Rispetto rigoroso di tutte le procedure, le politiche e i protocolli di ospedalizzazione a
garanzia della sicurezza del paziente.

- Definizione di piani di cura personalizzati in collaborazione con {'equipe sanitaria.

* Somministrazione di cure e trattamenti di base per il paziente, tra cui I'esecuzione di analisi
[Tipo], la misurazione della temperatura corparea e della pressione sanguigna e la
medicazione delle ferite.

* Supporto alla diagnosi attraversa il prelievo di campioni di sangue, urine o espettorato dai
pazienti per gli esami di labarataorio.



» Disponibilita al lavoro
notturno

»Gestione dello stress

+ -Capacita di pianificazione
dellavoro

lllustrazione ai pazienti e ai loro familiari delle terapie da effettuare e delle modalita di
assunzione dei farmaci prescritti.

Perfetta esecuzione delle pracedure relative al trattamento dei dati personali e sanitari in
conformita alla normativa sulla privacy vigente al fine di prevenire violazioni delle
informazioni personali.

Promozione delle azioni di prevenzione raccomandate in ambito sanitario.

Compilazione, aggiornamento e archiviazione delle cartelle cliniche.

Assistenza chirurgica e sterilizzazione delle attrezzature mediche secondo i protocolli
sanitari.

Pulizia, disinfezione e preparazione di ambulatori, camere per la degenza, servizi igienici e
sale operatorie.

Maggio 1999 - Maggio 2018
Infermiere Di Sala Operatoria, Aouc careqgi, Firenze , Firenze

Svolgimento delle attivita prestando cura ai dettagli e garantendo precisione
nell'esecuzione.

Gestione delle attivita assegnate in piena autonomia grazie alle competenze maturate,
Esecuzione rapida e precisa delle attivita assegnate.

Rispetto di rigorose misure di sicurezza nella determinazione precisa del corretto dosaggio
prima della somministrazione di un farmaco.

Rispetto rigoroso di tutte le procedure, le politiche e i protocolli di ospedalizzazione a
garanzia della sicurezza del paziente.

Supporto alla diagnosi attraverso il prelievo di campioni di sangue, urine o espetforato dai
pazienti per gli esami di labaratorio.

Risposta fempestiva, competente e responsabile a pazienti in condizioni critiche.
Interazione diretta con i membri del personale sanitario al fine di pianificare, implementare
e migliorare le strategie di trattamento.

Pianificazione delle attivita lavorative nel rispetto delle tempistiche richieste.

Ascalto attento di indicazioni e richieste, procedendo alla proposta di azioni mirate.
Cambio di sede e mansione quando richiesta per esigenze lavorative.

Utilizzo di metodologie comunicative capaci di facilitare la relazione con i diversi
interlacutori.

Gestione di eventuali conflitti sul luogo di lavora.

Proposta ed esecuzione di attivita capaci di completare e facilitare il lavoro assegnata.
Definizione di modalita operative finalizzate al raggiungimento degli obiettivi assegnati.
Monitaraggio dei parametri vitali e verifica dei bisogni fisici, psicologici e sociali del
paziente.

Somministrazione di terapie farmacologiche in funzione delle indicazioni dei medici
specialisti.

Gestiane dei pazienti di ogni eta affetti da ferite, traumi, patologie acute o croniche e
disabilita.

Esecuzione di test diagnostici, somministrazione di farmaci e applicazione di bendaggi e
medicazioni.

Monitoraggio delle reazioni dei pazienti alla samministrazione di farmaci e terapie
endovenaose.

Utilizzo delle conoscenze pratiche e delle competenze cliniche al fine di sostenere | pazienti
in cura e mettere in atto le strategie di trattamento definite precedentemente.
Somministrazione di cure e frattamenti di base per il paziente, tra cuil'esecuzione di analisi
[Tipo], la misurazione della temperatura corporea e della pressione sanguigna e la
medicazione delle ferite.

Maonitoraggio e valutazioni continue dei compartamenti e delle condizioni dei pazienti e
aggiornamento dei supervisori clinici sulle informazioni pil aftuali.

Perfetta esecuzione delle procedure relative al trattamento dei dati personali e sanifari in
confarmita alla normativa sulla privacy vigente al fine di prevenire violazioni delle
informazioni personali.

Assistenza chirurgica e sterilizzazione delle attrezzature mediche seconda i pratocolli
sanitari.

Collaborazione con i colleghi nell'esecuzione delle attivita assegnate.

Mantenimento dell'ordine e della pulizia della postazione di lavoro.



Gestione del carico di lavoro affidato mantenendo calma e equilibrio.

Organizzazione del lavoro e oftimizzazione delle tempistiche per diminuire le perdite di
tfempo.

Proposta rapida di soluzioni ad imprevisti e problematiche nell'attivita lavorativa.

Settembre 1990 - Aprile 1999
Infermiera Di Terapia Intensiva Di Cardiochirurgia, Apice careggi, Firenze , Firenze

Moanitoraggio dei parametri vitali e verifica dei bisogni fisici, psicologici e sociali del
paziente,

Somministrazione di terapie farmacologiche in funzione delle indicazioni dei medici
specialisti,

Effettuazione di prelievi e raccolta di campieni fisiologici per le analisi prescritte.

Controllo delle scorte di farmaci, medicazioni e altri presidi medici.

Somministrazione di cure e trattamenti di base per il paziente, tra cui I'esecuzione di analisi
[Tipo], la misurazione della temperatura corporea e della pressione sanguignaela
medicazione delle ferite.

Somministrazione di farmaci e monitoraggio delle condizioni di salute fisica e mentale dei
degenti.

Interazione diretta con i membri del personale sanitario al fine di pianificare, implementare
e migliorare le strategie di frattamento.

Gestione delle relazioni con i familiari dei degenti fornendo le informazioni necessarie.
Gestione dei pazienti di ogni eta affetti da ferite, traumi, patologie acute o croniche e
disahilita.

Preparazione dei pazienti per esami diagnostici e visite di contrallo.

Monitoraggio delle reazioni dei pazienti alla somministrazione di farmaci e terapie
endovenose.

Definiziane di piani di cura personalizzati in collabarazione con I'équipe sanitaria.
Applicazione scrupolosa delle narme diigiene e di sicurezza sul lavoro.

Esecuzione di test diagnostici, somministrazione di farmaci e applicazione di bendaggi e
medicazioni.

Utilizzo delle conoscenze pratiche e delle competenze cliniche al fine di sostenere i pazienti
in cura e mettere in atto le strategie di trattamento definite precedentemente.

Utilizzo di strumenti e apparecchiature mediche verificandone il corretto funzionamento e
lo stato di manutenzione,

Risposta fempestiva, competente e responsabile a pazienti in condizioni critiche.
Monitoraggio e valutazioni continue dei comportamenti e delle condizioni dei pazientie
aggiornamento dei supervisori clinici sulle informazioni piu attuali.

Rispetta rigoroso di tutte le procedure, le palitiche e i protocolli di ospedalizzazione a
garanzia della sicurezza del paziente.

Rispetto di rigorase misure di sicurezza nella determinazione precisa del corretto dosaggio
prima della somministrazione di un farmaco.

Supporto alla diagnosi attraverso il prelieva di campioni di sangue, urine o espettorato dai
pazienti per gli esami di laboratorio.

Promaozione delle azioni di prevenzione raccomandate in ambito sanitario.

Sastegno ai pazienti nello svolgimento delle attivita quatidiane, come fare il bagno, vestirsi
e mangiare.

lllustrazione ai pazienti e ai laro familiari delle terapie da effettuare e delle modalita di
assunzione dei farmaci prescritti.

Assistenza chirurgica e sterilizzazione delle attrezzature mediche secondo i protocolli
sanitari.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Infermiera A Professionale , Scienze infermieristiche
Scuola Infermieri Professionali Beatrice Portinari, Villa Pepi Firenze

1979
Ragioniere
Istituto Tecnico A Indirizzo Mercantile Duca D'aos, Sesto fiorentino ( succursale )



ESPERIENZA NEL MOVIMENTO 5 STELLE

Fin da giavane mi sono sempre interessata alla vita politica della mia citta, con curiosita e
documentandomi sui vari dossier politici. A partire dal 2014-15 ho iniziato a seguire il
Movimento 5 stelle come simpatizzante. Nel 2016 mi sono iscritta al movimenta e ho
cominciato a frequentare il meetup di Sesta Fiorentino, facendo parte del gruppo di attivisti,
e recentemente mi sono iscritta al gruppo territoriale fiorentino. In questi anni ho sempre
partecipato alle manifestazioni ed eventi organizzati a livello nazionale, come la marcia peril
reddifo di cittadinanza, la manifestazione per dire no ai vitalizi, i vari raduni nazionali ecc. Mi
trovo pienamente in sintonia con la linea politica espressa dal presidente Giuseppe Conte.
Mi vengono riconosciute grandi capacita empatiche, organizzative e di supporto alle
iniziative sul ferritorio. Ho scelto di candidarmi in quanto credo fermamente nel contributo
che il Movimento pud dare alla gestione della cosa pubblica a Firenze.



