
opass 

INFORMAZIONI PERSONALI Urbano Elisa 

ESPERIENZA 
PROFFSSIONAI F 

01 SETT. 16-ad oggi 

01 FEB 24 -
14 GIU 24 

OTTOBRE 2023 

12 DIC 22. 21-31-
MAR 23 

01 
OTT. 21-04 GIU 2023 

01 NOV. 20-04 GIU 2023 

Curriculum vitae 

01 GIU. 17-04 NOV 19 

Psicologo/psicoterapeuta libero professionista 
Diagnosi e cura dei disturbi psicopatologici per adulti ed adolescenti 
Attività di psico educazione per gentori 
Counseling genitoriale 

P.N.RRLotta alla dispersione scolastica 

Liceo Maria Immacolata San 
Giovanni Rotondo 

Attività di Orientamento e Mentoring 

Incarico di docenza 8 ore 
EDC European Development Consulting 
Corso di fomazione sulla Comunicazione e gestione del confitto 

Sportello d'ascolto Psicologico Scolastico 
I.T.E.T Luigi di Maggio (San Giovanni Rotondo) 
Sostegnoe intervento psicologico per alunni, genitori ed insegnanti 

Sportello d'ascolto Psicologico Scolastico 
Cooperativa Oficine Psicologiche, Progetto T.E.R.R.A, Roma (talia) 
Istituto Comprensivo Don Milani Uno + Maiorano (Manfredonia) 
Sostegno e intervento psicologico per alunni, genitori ed insegnanti 

Sportello d'ascolto Psicologico Scolastico 
Cooperativa Oficine Psicologiche, Progetto T.E.R.R.A, Roma (Italia) 
lstituto Comprensivo Ungaretti -Madre Teresa di Calcutta (Manfredonia) 
Sostegno e intervento psicologico per alunni, genitori ed insegnanti 
Coordinatrice del centro di ascolto 

Coordinatrice Centro Sociale Polivalente per diversamente abili 

Cooperativa Sociale Terzo Millennio, San Giovanni Rotondo (Italia) 
Coordina l'equipe degli operatori e gli incontri periodici di programmazione e di verifica 
Progettazione di interventi socio educativi per adolescenti con disabilità 



20 GEN, 16-30 MAG 2016 

1 SET. 15-30 DIC 2016 

Psicologo scolastico 
I.T.CAFap Onlus, Scuola Professionale, San Giovanni Rotondo (ltalia) 

15 SET. 13-15 DIC. 13 Sportello d'ascolto, attività di grupp0 e lezioni frontali. 

Psicologa volontaria 

1 GIU. 15-30 SET. 15 Educatrice olontaria 

Parrocchia Trasfigurazione del Signore, San Giovanni Rotondo (ltalia) 
Coordinatrice del centro di ascolto psicologico. Consulenze psicologiche ed interventi differenziati 
per adolescenti e le loro famiglie. 

15 APR. 14-30 SET. 14 Psicologa Tirocinante 

MAR 2023-
GIU 2024 

Fondazione ELPIS Onlus, San Giovanni Rotondo (Italia) 
Educatrice per 

minori residenti in casa famiglia. 

4 GIU. 134 GIU. 14 
Volontaria del Servizio Civile Nazionale 

S.P.D.C Ospedale San Camillo de Lellis, Manfredonia (Italia) 
Affiancamento nelle maggiori attività di diagnosi e cura delle patologie psichiatiche. Sportello 
informativo per i familiari dei pazienti con malattia di Alzheimer 

AIMAC Clo 
Casa Sollievo della Sofferenza, San Giovanni Rotondo (ltalia) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE Infomare, pazienti, amici e parenti dei malati di cancro, su terapie, diriti ed aspeti psicologici della 
malattia oncologica. 

Psicologa tirocinante 
Consultorio familiare, ASL Foggia, San Giovanni rotondo (Italia) 

15 MAR. 13-14 SET. 13 
Psicologa tirocinante 

Affiancamento alle attività del tutor relative al colloguio clinico, somministrazione dei test e discussione dei 
casi in equipe. Sportello d'ascolto e prevenzione primaria nelle sCuole primarie e secondaria di primo 
grado. 

1 APR. 08-1 LUG. 08 Tirocinio pre-laurea 

Servizio per le Tossicodipendenze (Ser.T) ASL Foggia, San Giovanni Rotondo (ltalia) 
Affiancamento alle attività del tutor nel processo di accoglienza, diagnosi, cura e sostegno degli utenti con 
addiction. 

Casa Mater Populi Teatini, Caritas Diocesana Chieti-Vasto, Chieti (talia) 
Affiancamento alle attività del' operatore nell'accoglienza e nel sostegno di immigrati, ifugiat 
politici con maggiore attenzione a donne e minori. 

Master di I| livello Psicologia Giuridica e 
Neuropsicologia Forense 
Università degli studi Aldo Moro Bari 

Livello 8 QEQ 



NOV 2020– GIU 2023 

18 MAG. 2017 

26 GEN, 13-09 GIU. 17 

Conoscenze approfondite in materia di psicologia giuridica con particolare attenzione alla giustizia minonle 
Tesi sulla Valutazione delle Competenze genitoriali 

12 NOV. 13-12 NOV. 13 

Cooperativa Officine Psicologiche, Progetto T.E.R.R.A, Roma (Italia) 

6 GIU. 134 NOV. 13 

4 FEB. 09-1 DIC. 11 

Incontri mensili di intervisione e fomazione rispetto alla psicologia scolastica 
(aspetti nomativi e bune prassi) 

6 OTT. 04-29 OTT. 08 

Attestato di lingua inglese 

14 SET.99-22 GIU. 04 

Ente certificato internazionale Trinity College 
London 
Livello B1 

Psicoterapeuta 
Istituto di Psicologia e Psicoterapia Post-Razionalista (l|PRA), Bari (ltalia) 

Conoscenze approfondite del metodo terapeutico post-razionalista, dei suoi fondamenti 
teorici e dei suoi 

obbiettivi sia in ambito clinico che conoscitivo. 

Lingua madre 

Iscrizione albo n°4212 

COMPETENZE PERSONALI 

Ordine degli Psicologi della Regione Puglia, Bari (talia) 

inglese 

Altre lingue 

Abilitazione All'esercizio della professione di psicologo 
Esame di Stato, Chieti (Italia) 
Università degli Studi G. D'Annunzio di Chieti - Pescara 

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute, Voto 108/110 
Università degli Studi G. D'Annunzio Chieti-Pescara, Chieti (Italia) 

Laurea Triennale in Scienze Psicologiche, voto 100/110 
Università degli studi G. D' annunzio Chieti-Pescara, Chieti (Italia) 

Titolo tesi: " Memoria ed invecchiamento" 

Diploma di Perito Tecnico Informatico 

Titolo Tesi:" Invecchiamento nomale e patologico, una linea di confine; Mild Cognitive Impairment" 

italiano 

COMPRENSIONE 

Ascolto 

B 

Istituto Tecnico Industriale Statale "L. Di Maggio", San Giovanni Rotondo (Italia) 
Acquisite conoscenze tecniche di base sia dellhardware che dei software dei computer e delle reti 
telematiche. 

Lettura 

B1 

Livello 8 QEQ 

Interazione 

B1 

Livello 8 QEQ 

PARLATO 

Produzione orale 

B 

Livello 7 QEQ 

Livello 6 QEQ 

Livello 4 QEQ 

PRODUZIONE SCRTTA 

A2 

Livelli:A1 eA2: Utente base-B1 e B2: Utente autonomo-C1 e C2: Utente avanzato Quadro Comune Europeo di 
Riferimento delle Lingue 



europass 
Competenze comunicative Sono in grado di comunicare in modo chiaro e preciso, rispondendo a specifiche richieste della 

committenza elo dell utenza di riferimento. Posseggo buone capacità relazionali e sono in grado, 
senza molte fatiche, di adequami in modo funzionale a vai contesti e situazioni. 

Curriculum vitae 

Competenze organizzative e Posseggo buone capactà organizzative e gestionali, che ho maggjiomente affinato nel corso dele 
gestionali mie esperienze lavorative. 

Competernza digitale 

Patente o patenti 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

San Giovanni Rotondo 16 /06/2025 

europass 

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

patente automobilistica (B), automunita. 

Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo 

AUTOVALUTAZIONE 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46e 47 D.P.R. 445/2000) 

Creazione di 
Contenuti 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento GDPR 2016/79 

Curriculum vitae 

Sicurezza 

IN FEDE 

Risoluzione di 
problemi 

La sottoscritta, Elisa Urbano nata a San Giovanni Rotondo il 04/06/1984 C.F. RBNLSE84H44H926Y consapevole che le dichiarazioni false 
comportano l'applicazione delle sanzioni penali previste dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente 
curriculun vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità. 

Utente base 
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