
Iria GABRIELE 

Esperienze professionali

Settembre 2008 - ad oggi
Covatech Pilates Teacher
Amministratrice di Studio Covatech Pilates in Rende via Giuseppe Verdi Cs
Attività svolte:

tel:3920485762
tel:3920485762
mailto:iriagabri@gmail.com


Valutazione e analisi iniziale del cliente per avviare il processo di riprogrammazione 
posturale.

• Applicazione della tecnica sugli attrezzi.
• Garanzia di elevati standard di servizio alla clientela; ascolto attento del cliente ed 

esaustive risposte alle loro eventuali domande.
• Implementazione di strategie di marketing, con conseguente incremento della base 

clienti 

Settembre 2001 - Settembre 2008
Classificatore per disabili nelle paraolimpiadi per il Comitato Paraolimpico Nazionale
Clinica S.Lucia, Roma.

• Classificatore nelle valutazioni tecniche sportive per le capacità residue nei 
campionati nazionali di tennis in carrozzina nella città di Palermo, Livorno

Agosto 2002
Brevetto rafting 
Brevetto rafting per Disabili fisici
Val di sole Val di Fiemme con Sport Onlus

Settembre 2001-2008
• Tecnico allenatore basket in carrozzina 

Clinica S.Lucia, Roma.
• Aiuto allenatore squadra S.Lucia , seria A basket in carrozzina per il campionato nella 

Nazionale

Luglio 2003 - Luglio 2008
Dott.ssa in Scienze Motorie e Marketing
Presso Studio di Medicina Fisica e Riabilitazione dott. Gabriele
Attività svolte:

• Ginnastiche dolci e terza età - ginnastica postulare - ginnastica propriocettiva - 
riprogrammazione del pavimento pelvico tramite ipopressivi.

• Covatech Pilates teacher con studio attrezzato per la riprogrammazione posturale 
globale.

• Ricerca e aggiornamento di tutti i materiali necessari per l’ impresa e i partner.
• Implementazione di strategie di marketing, con conseguente incremento della base dei 

clienti.
• Valutazione e analisi iniziale del cliente per avviare il processo di intervento.
• Garanzia di elevati standard di servizio alla clientela; ascolto attento dei dubbi del 

cliente ed esaustive risposte alle loro eventuali domande
• Aggiornamento e formazione continua in materia di Pilates Covatech (ginnastica 



posturale - propriocettiva - ginnastica adattiva)

Istruzione e formazione

Giugno 2020
Certificazione linguistica C1 (lingua inglese)
British Institutes Examination Board

Maggio 2020
Eipass 7 moduli user 
European Informatics Passport

Febbraio 2020
Acquisizione dei 24 CFU nelle discipline antropo-socio-psicopedagogiche
Università degli Studi di Napoli

Settembre 2005-2008
Corso triennale per l'insegnamento del metodo Covatech Pilates 
presso lo Studio COVATECH  Pilates di Milano

Marzo 2003
Master in Economia e Gestione dello Sport di secondo livello

• Università degli Studi Roma, Tor Vergata - facoltà di Economia
Indirizzo e tesi su marketing economia e gestione dello sport , delle attività sportive 
per disabili fisici.

• Tirocinio retribuito presso Palazzo Federazioni.
• Supporto al capo ufficio nella funzioni operative quotidiane.
• Organizzazione campionato italiano canottaggio 2001 Milano
• Esperta in marketing e gestione dello sport.

Settembre 1999 - Luglio 2000
• Laurea Magistrale in Scienze Motorie con votazione 98/100
• Università degli Studi di Bologna
• Indirizzo : Marketing Dello Sport

Settembre 1996 - Luglio 1999
• Diploma di Educazione Fisica con votazione 110 e lode
• Università degli Studi di Napoli

             Corso di studi triennale con indirizzo “ Sport per portatori di handicap”.
• Tirocinio triennale presso centri specifici affiliati all’Istituto Superiore di Educazione 



Fisica di Napoli per la reintroduzione nella società e la ricerca del benessere 
attraverso progetti e gare sportive per i disabili fisici ,non vedenti, sindrome di Down, 
disturbi del comportamento

• Accompagnatrice per le gare per i non vedenti
• Allenatrice nuoto I e II livello
• Allenatrice Basket

Luglio 1995
Diploma di Maturità Classica con votazione 60/60
Liceo Classico Aniello Calcara, Cosenza.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 
13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione 
delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.

In Fede
Iria Gabriele


