FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome e Cognome

Indirizzo

Telefono

PEC

E-mail

Nazionalita
Data di nascita

Iscrizione Albo e N°®

ESPERIENZA LAVORATIVA

Data (da - a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

Data (da-a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

VALENTINO TORBIDONE

Italiana
23/07/1987

Abruzzo, 56

Luglio 2023 ad oggi

Ausl Ferrara, Via Cassoli n.30 - 44121 Ferrara (FE)

Azienda Unita Sanitaria Locale della provincia di Ferrara presso 'Ospedale
Territoriale SS. Annunziata di Cento (FE), via Vicini n. 2, 44042 - Cento (FE)
Fisioterapista — Tempo Pieno e Indeterminato

Trattamento pazienti acuti e cronici in ambulatorio e trattamento pazienti nei
reparti

Aprile 2022 a Giugno 2023

Fondazione Piccola Opera Charitas ONLUS, Via Ruetta Scarafoni n. 3, 64021
Giulianova (TE)

ONLUS convenzionata col SSN

Fisioterapista - Collaboratore Libero Professionista

Trattamento di pazienti a domicilio ed in ambulatorio con problemi neurologici
ed ortopedici e trattamento di pazienti in RSA



Paride Guidetti

Paride Guidetti


Data (da-a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

Data (da-a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Data (da - a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Data (da- a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Settembre 2011 a marzo 2022

Ambulatorio “Welness StI", Via Piane n. 222/226, 64046 Montorio al Vomano
(TE)

Centro di riabilitazione convenzionato con il SSN

Fisioterapista - Collaboratore Libero Professionista

Trattamento pazienti neurologici attraverso metodiche neuromotorie ed E.T.C.
(Esercizio Terapeutico Conoscitivo); Trattamento di pazienti con problemi di
postura con il metodo Méziéres; Chinesi attiva e passiva in pazienti ortopedici;
Trattamento di pazienti pediatrici con riabilitazione Neuromotoria, E.T.C. e
terapia manuale pediatrica integrata; Linfodrenaggio, Idrokinesiterapia

Dal 2008 al 2009

Centro Unita Valutazione Alzheimer (UVA) dell'Aquila U.O. Neurologia -
Ospedale Civile S. Salvatore, Via L. Natali n. 1, 67100 L'Aquila (AQ)
Azienda Ospedaliera

Tirocinante terzo anno universitario Corso di laurea in fisioterapia (500
ore)

Trattamento di pazienti con demenze lievi, medie e gravi (Alzheimer e ritardo
mentale), attraverso metodiche cognitive ed utilizzo della ROT (terapia di
orientamento alla realta).

Dal 2007 al 2008

Reparti di Fisioterapia, Ortopedia e Neurologia dell'Ospedale Civile S.
Salvatore, Via L. Natali n. 1, 67100 L'Aquila (AQ)

Azienda Ospedaliera

Tirocinante secondo anno universitario Corso di laurea in fisioterapia
(550 ore)

Trattamento di pazienti sotto supervisione del tutor

Dal 2006 al 2007

Reparti di Fisioterapia, Ortopedia e Neurologia dell'Ospedale Civile Mazzini,
Piazza Italia n 1, 64100 Teramo (TE)

Azienda Ospedaliera

Tirocinante primo anno universitario Corso di laurea in fisioterapia (475
ore)

Affiancamento del terapista ed osservazione dei casi clinici




ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Data (da-a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio
Qualifica conseguita

Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Data (da-a)
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie/abilita |

professionali oggetto dello studio
Qualifica conseguita

Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Data (da-a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio
Qualifica conseguita

Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Data (da - a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio
Qualifica conseguita

Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

22 — 26 marzo 2023
Barrall Institute Italia

Manipolazione viscerale 1 - 2, Organi intra e retroperitoneali
Valutazione e trattamento disfunzioni viscerali attraverso tecniche manuali

Da Aprile 2021 a Novembre 2022

Corso di Laurea Magistrale in Scienze riabilitative delle professioni sanitarie presso
L'Universita degli studi dell'Aquila

Materie inerenti alla gestione di un centro di riabilitazione e del team riabilitativo

e ———

LM/SNT2

Febbraio 2018 a Dicembre 2020

Terapia Manuale Pediatrica Integrativa presso L’Airar di Roma

Valutazione e trattamento del neonato, del bambino e dell’adolescente sia con
metodiche di Terapia Manuale che di Fisioterapia. Valutazione dello sviluppo
motorio, analisi della qualita di movimento, addestramento caregiver.
Terapista pediatrico

Corso Bisettimanale - Maggio 2018

Corso Cranio Sacrale Pediatrico presso L’Accademia delle discipline naturali di
Montesilvano (PE)

Valutazione e trattamento manuale delle disfunzioni craniche del neonato e del
bambino
Terapista Cranio sacrale pediatrico




Data (da - a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita
Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Data (da - a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio
Qualifica conseguita

Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Data (da-a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio
Qualifica conseguita

Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Data (da - a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio
Qualifica conseguita

Corso quadriennale dal 2014 al 2018

Corso di Osteokinesiologia presso L'Accademia delle discipline naturali di
Montesilvano (PE)

Tecniche osteopatiche di valutazione e trattamento delle disfunzioni ossee di tutto il
corpo ad eccezione del cranio, valutazione delle disfunzioni ossee, muscolari e
viscerali attraverso ['utilizzo della Kinesiologia applicata

Osteokinesiologo

Da Ottobre a Novembre 2017

Trattamento fisico del'edema linfovenoso presso ['lstituto Europeo di Oncologia di
Milano (MI)

Valutazione e trattamento del linfedema con tecnica Fill & flush per I'esecuzione
del linfodrenaggio manuale ed utilizzo dei bendaggi multicomponente.

Terapista di linfodrenaggio

Corso bisettimanale a Maggio 2017

Corso di Cranio sacrale di 2° livello presso I'Accademia delle discipline naturali di
Montesilvano (PE)

Valutazione e trattamento manuale delle ossa del viso e del cranio profondo con
tecniche craniali dolci

Terapista Cranio sacrale avanzato

Corso giornaliero a Dicembre 2016
Pediatric Basic Life Support and Defibrillation dell'ltalian Resuscitation Council

Apprendimento delle tecniche di rianimazione cardio-polmonare e di disostruzione
delle vie aeree superiori nel neonato e nel bambino con utilizzo di defibrillatore




Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Data (da - a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio
Qualifica conseguita

Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Data (da-a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio
Qualifica conseguita

Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Data (da- a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio
Qualifica conseguita

Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Data (da-a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita
Livello nella classificazione

Corso bisettimanale a Febbraio 2016

Corso di Cranio sacrale 1° livello presso I'accademia delle discipline naturali a
Montesilvano (PE)

Valutazione e trattamento manuale delle ossa della base e della volta cranica

Terapista Cranio sacrale

Corso bigiomaliero a Giugno 2015

Corso base di Idrokinesiterapia di Formazioneventi a San Nicolo a Tordino (TE)
Valutazione e trattamento di disfunzioni ortopediche attraverso I'utilizzo di
attrezzature in ambiente microgravitario

Corso giornaliero a Marzo 2014
Corso di formazione BLS-D del 118 Soccorso Abruzzo

Apprendimento delle tecniche di rianimazione cardio-polmonare e di disostruzione
delle vie aeree superiori nell'adulto ed utilizzo defibrillatore

Corso bigiomaliero Giugno 2012
L'esercizio terapeutico conoscitivo nel paziente ortopedico organizzato da
Metariabilitazione, L'aquila (AQ)

Conoscenze riguardanti la percezione dell'atto motorio nello sportivo e di come
viene elaborato dal sistema nervoso. Valutazione e trattamento delle disfunzioni
ortopediche secondo metodica E.T.C.




nazionale (se pertinente)

Data (da - a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio
Qualifica conseguita

Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Data (da-a)

Nome e tipo di itituto di
istruzione o formazione
Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio
Qualifica conseguita

Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Data (da-a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio
Qualifica conseguita

Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Data (da-a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio
Qualifica conseguita

Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Corso bigiomaliero Maggio 2012
Corso teorico-pratico *L'esercizio terapeutico conoscitivo in eta evolutiva”
organizzato da Metariabilitazione, L'Aquila (AQ)

Valutazione e trattamento di neonati, bambini ed adolescenti con la metodica
ET.C.

Da Maggio a Luglio 2011

Corso base ed avanzato del Metodo Mezieres presso Metariabilitazione, L'Aquila
(AQ)

Valutazione e trattamento delle disfunzioni posturali, delle scoliosi, lordosi e cifosi.

Aprile 2011
Laurea in Fisioterapia presso L'universita degli Studi dell'Aquila

Fisioterapista
SNT/2

Corso Bisettimanale Marzo 2011

L'esercizio terapeutico conoscitivo nella rieducazione del'emiplegico organizzato
da Metariabilitazione, L'Aquila (AQ)

Valutazione e trattamento di pazienti neurologici, con particolare attenzione degli
emiplegici attraverso la metodica E.T.C.




CAPACITA’ E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso defia vita e della
camiera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali

MADRELINGUA

ALTRA LINGUA
Capacita di lettura

Capacita di scrittura

Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e Javorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale javorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci: sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITAE COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinan, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate

PATENTE O PATENTI

Ottime capacita di adattamento e di svolgere lavori in gruppo, costantemente
impegnato nel cercare di migliorare la propria esperienza lavorativa e di soddisfare
le esigenze dei pazienti, buone capacita di ascolto e di analisi della situazione volti
ad un'attenta programmazione di interventi.

[taliano

Inglese
buono
buono
discreta

Buone capacita relazionali acquisite sul posto di lavoro sia per quanto riguarda il
rapporto con i colleghi che per quanto concerne il rapporto con i collaboratori della
struttura presso la quale lavoro. Condivisione reciproca delle conoscenze che
possono essere utili, collaborando insieme ai colleghi per trovare la soluzione
migliore su come intervenire sui pazienti. Rispetto dei ruoli.

Gestione del lavoro autonomo sia per quanto riguarda la parte amministrativa che
operativa. Organizzazione degli orari in modo tale da soddisfare pienamente sia |
pazienti affidatimi dalla struttura che quelli privati. Coordinamento in caso di corsi di
aggiornamento in modo tale da tenere invariata la frequenza settimanale delle
prestazioni.

Ottima conoscenza dei sistemi Windows e dei pacchetti Adobe e Office. Ottima
padronanza nella navigazione in internet, nella ricerca di documenti e
nell'installazione di dispositivi per il computer. Ottima conoscenza nel formattare il
computer e di reinstallare driver e programmi base per il funzionamento dello
stesso,

Ottima conoscenza musicale generale. Buona conoscenza della chitarra che suono

da diversi anni, ho fatto parte di un gruppo musicale che mi ha portato a fare
diversi concerti nei locali.

Passione per !a polit_ica e per tutto cio che concerne 'attualita, coltivo la passione
per lalettura, in particolare la narrativa, Mi dedico a tutto ¢id che mi suscita
interesse con passione e minuzia,

B (automobile)




