
CURRICULUM VITAE: CAROLINA MORACE

DATI PERSONALI
Nata: a Venezia, Italia il 5 Febbraio 1964
Residente: in Roma, Italia
Professione: Avvocato, Allenatrice di Calcio, Commentatrice Televisiva
Cellulare:
Email:
Website: carolinamorace.com

Fedina Penale e Permesso di Lavoro con i bambini, Disponibili per ulteriore selezione

EDUCAZIONE

Registrata nell’Albo degli Avvocati di Roma 1998
Laurea in Legge all’Università of La Sapienza , Roma 1996
Madrelingua Italiana, Inglese Fluente

CERTIFICATI DI ALLENATRICE
UEFA Pro Master Licenza di Allenatore Professionista, 2001

1st Categoria, successivi aggiornamenti
UEFA A Licenza Allenatore Professionista, 2nd Categoria 1997
UEFA Allenatore Dilettante, 3rd Categoria 1991

EXPERIENZA DA ALLENATRICE
Allenatrice FA Women’s Championship, London City Lionesses, UK 2023 - 2024
Allenatrice SS Lazio Women’s Team Serie B Promotion to Serie A 2021 - 2022
Allenatrice AC Milan Women’s Team Serie A 2018 - 2019
Commissaria Tecnica e Directore Tecnico della Trinidad & Tobago Womens National Team 2017 – 2018
FIFA Istruttore Tecnico, Ambasciatrice, Leggenda e Consulente IFAB 2011 – Presente
Commissaria Tecnica della Nazionale Canadese e U20 2009 - 2011
Commissaria Tecnica della Nazionale Italiana e U20 2000-2005
Allenatrice US Viterbese Squadra Professionistica maschile 1999-2000

RISULTATI CHIAVE
● VINCITRICE 2010 CONCACAF – Canada Women’s National Team
● FIFA Ranking Femminile dall’11posizione (Feb 2009) alla 6th posizione (Mar 2011) - Canada  

● VINCITRICE 2010 & 2011 Cyprus Cup & 4 Nationals Tournament Champions - Canada
● 2010 QUALIFICAZIONE per la Coppa del Mondo Femminile nel 2011 “Coppa del Mondo

Femminile in Germania” - Canada  

● Due volte QUALIFICATA per I Campionati Europei Fase finale – Italia  

● Prima donna al mondo ad allenare una squadra professionistica maschile in Italia, Serie C
Viterbese Calcio 1999  

● SS Lazio Womens Promozione dalla Serie B alla Serie A  

CARRIERA DA GIOCATRICE NAZIONALE FEMMINILE ITALIANA 1987 - 1997

● 105 goals in 153 PARTITE
● Partecipazione a 6 Campionati Europei (2 x 2nd posizione finale)
● 1991 Campionati del Mondo in Cina
● 1995 Premio ricevuto ad Oslo, Norvegia, come migliore giocatrice del Mondo
● 1998 Nominata 2nd migliore Giocatrice Europea del Mondo del Secolo dalla IFFHS
● Record, tra Uomini e Donne, segnando 4 goals in una partita a Wembley (Inghilterra)
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● 2015 Prima giocatrice Italiana nella Hall of Fame femminile
● 2019 “Golden Foot Legend”, Monte Carlo Promenade

CARRIERA DA ALLENATRICE

SQUADRE NAZIONALI:
CT e Direttrice Tecnica della Nazionale di Trinidad & Tobago 2017-2018
CT della Nazionale Maggiore e U20 Canada 2009-2011
CT della Nazionale Maggiore e U20 Italia 2000-2005

• Sviluppare e implementare una strategia completa di allenamento e formazione per le Squadre Nazionali.
• Pianificare strategicamente tutte le sessioni di allenamento per le Squadre Nazionali in preparazione di tutte
le partite e competizioni.
• Allenare e preparare le Squadre Nazionali per tutte le partite e competizioni.
• Fornire leadership, allenamenti, gestione, direzione strategica, tecnica, tattica, fisica e psicologica alla
squadra.
• Osservare, monitorare e selezionare le giocatrici per le Squadre Nazionali..
• Gestire, supervisionare, motivare e valutare le giocatrici delle Squadre Nazionali e tutto lo staff tecnico per le
prestazioni di alto livello.
• Monitorare il gioco, la forma fisica, la disponibilità, i progressi e il benessere di tutte le giocatori della
Nazionale (a livello locale e all'estero).
• Sviluppare piani individuali affinché ile giocatrici delle Squadre Nazionali raggiungano il loro potenziale.
• Documentare e produrre materiali tecnici per l'implementazione della metodologia e delle pratiche di
allenamento.
• Partecipare alle partite di squadre/tornei internazionali delle squadre avversarie in qualità di osservatrice e
conservare/fornire registri e rapporti.
• Partecipare alle partite della National League, incontrare giocatrici e comunicare regolarmente le giocatrici e i
loro club/allenatori/manager.
• Collaborare e sviluppare relazioni con i principali partner del Programma femminile, della Federazione, degli
sponsor e dei club.
• Creare e mantenere un database aggiornato di tutte le giocatrici delle Squadre Nazionali.
• Responsabilità specifica per la panoramica nazionale e la gestione del percorso femminile di talento e
dell'identificazione dei talenti.
• Lavorare con gli elementi importanti del percorso del talento femminile come indicato da ciascun TD e
comitato nazionale.
• Consultarsi con il TD Nazionale in relazione alla direzione tecnica, allo sviluppo del calcio nella FA e alla
pianificazione internazionale.
• Presentare richieste di budget/pianificazione tempestive e operare entro il budget definitivo.
• Fornire rapporti tecnici scritti completi, compresi i resoconti delle partite.
• Fornire informazioni al TD nazionale/comitato/responsabile delle squadre nazionali riguardo a questioni
dentro e fuori dal campo, come richiesto.
• Cooperare con la FA per consentire le attività degli sponsor e le apparizioni delle giocatrici sanzionate.
• Partecipare a tutte le iniziative di marketing, promozionali delle Squadre Nazionali..
• Condurre interviste con i media come e quando ragionevolmente richiesto.
• Condurre visite regolari a tutte le strutture di sviluppo, compresi NTC, strutture, centri e club di allenamento
calcistico.
• Coinvolgimento in seminari di calcio professionistico e erogazione e presentazione di corsi alle conferenze di
allenatori.
• Fornire supporto e assistenza agli allenatori delle squadre nazionali femminili.
• Gestire la consultazione e lo scouting di altri allenatori chiave all'interno del sistema.
• Sviluppare Allenatori locali e fornire supporto e consulenza regolari.
• Fornire consulenza alle principali parti interessate sul calcio femminile in generale.

SQUADRE PROFESSIONISTICHE IN INGHILTERRA E ITALIA:
London City Lionesses 1°Allenatrice 
2023-2024
SS Lazio 1°Allenatrice 2021-2022
AC Milan 1°Allenatrice 2018-2019

Garantire elevati standard di erogazione di allenamento, fornire leadership e direzione gestionale al team.
• Fornire una selezione strategica, tattica, tecnica e della squadra su base settimanale.
• Costruire una prima squadra vincente e di successo.
• Implementare un programma di formazione annuale.
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• Pianificazione e preparazione di ogni partita, selezionare la squadra del giorno della partita e utilizzare le
tattiche per massimizzare le possibilità di successo.
• Allenare un marchio di calcio attraente che sia sinonimo del club.
• Analizzare le partite delle squadre avversarie come parte della preparazione della partita.
• Monitorare il gioco, la forma fisica, la disponibilità, i progressi e il benessere dei giocatori.
• Supervisionare e gestire la funzione di analisi dei giocatori e tracciamento dei dati utilizzando software e
rapporti/resoconti.
• Esplorare approcci alternativi all’allenamento e al condizionamento attraverso la promozione dell'innovazione.
• Implementare gli standard di sportività, comportamento e stile di gioco previsti dal club.
• Creare un ambiente di lavoro favorevole alla creatività in cui il personale sia incoraggiato a proporre soluzioni
innovative
approcci ai problemi.
• Mantenere rapporti positivi e contatti regolari con lo staff della Nazionale.
• Contribuire al reclutamento della Prima Squadra e allo scouting e al rispetto degli obiettivi a livello nazionale e
internazionale.
• Consultare l'amministrazione del club e i media in relazione alla squadra, come richiesto.

ALTRE ESPERIENZA LAVORATIVE

Ambasciatrice FIFA nel mondo per il calico femminile 2008 - presente
UEFA Consulente Tecnica 2001 - presente

RAI opinionista e commentatrice delle partite della nazionale Italiana 2017 - presente
RAI 2 Opinionista del Programma settimanale “La Domenica Sportiva” 2021 - presente
MEDIASET TV Opinionista e commentatrice calcio maschile serie A 2022 - presente
SKY opinionista e commentatrice per Serie A maschile e femminile 2020 - 2021
Editorialista per La Gazzetta dello Sport; 2010 - presente

Responsabile Opinionista partite di serie A maschile
Esperta in calcio – www.YouCoach.it, Analisi tattiche e consulente del sito di calcio online 2016 - presente
Consulente dello sport per l’ Assessorato Sport e Cultura, Regione Lazio 2012 - 2013
Membro del gruppo Osservatorio Nazionale, Sicurezza degli Impianti Sportivi 2012 - presente
Membro del European Club Association (ECA); Esperta tecnica Maschile e Femminile 2022 - presente
Membro della FIFA del Comitato Esperti IFAB 2015 - 2019
Direttrice Tecnica e responsabile degli allenamenti Floreat 2015 - 2016

(club Nazionale Maschile “Premier League Australia”)
Membro del Comitato Esecutivo della CONCACAF; membro senza diritto di voto 2011
Insegnante Alla Università di Scienze Motorie di Roma; Corso Masters; La tattica nel calcio   2007 - 2010
1° Allenatrice della Nazionale Italiana dei Parlamentari Italiani 2008-2009
TV Broadcaster for Telemontecarlo, La7, Rai 1, Rai International 1996-2009
Opinionista TV per le trasmissioni Galagol, Le partite non finiscono mai, 1996-2009
La Domenica Sportiva;

Opinionista e Commentatrice per le partite della serie A maschile
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