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ESPERIENZA LAVORATIVA

¢

Molo33 Messina, Italia

Cameriere

06/2021 - 09/2021

+ Apparecchiatura e mise en place secondo standard di ristorazione di
fascia alta; controllo finale del tavolo e allineamento del servizio con i
tempi di cucina.

* Accoglienza e accompagnamento al tavolo, presentazione del menu e
spiegazione dei piatti (ingredienti, tecniche, allergeni).

* Servizio bevande: apertura e servizio vini (incl. verifica temperatura e
abbinamenti); cura di acqua e soft drinks.

* Servizio al piatto e sostituzione portate/posate tra le intersezioni;
gestione del ritmo di sala per garantire continuita del pasto.

+ Raccolta feedback al tavolo e gestione di eventuali criticita con
approccio proattivo e orientato al cliente.

+ Coordinamento con cucina e sommelier per allergie/intolleranze e
preferenze degli ospiti; aggiornamento comande su palmare/POS.

Associazione BIOS Messina, Italia

Tutor educativo

04/2018 - 11/2018

* Mentoring individuale per adolescenti in condizione di svantaggio e
giovani in area penale; ascolto attivo, definizione di obiettivi e
empowerment personale.

+ Accoglienza e costruzione dell'alleanza educativa; presentazione del
programma, delle regole e dei diritti/doveri.

+ Orientamento al territorio: visite educative nell'area di Messina;
educazione civica e legale di base per la socializzazione.

+ Orientamento al lavoro: laboratori di stesura CV e bilancio
competenze; supporto a candidature e colloqui simulati.

* Inclusione di minori non accompagnati e migranti di recente arrivo:
mediazione culturale di base; mappatura di servizi socio-sanitari e
tutele.

+ Coordinamento con équipe multidisciplinare (educatori, psicologi,
operatori penali); gestione di segnalazioni e piani educativi
individualizzati.

* Prevenzione e promozione: attivita di gruppo su legalita, benessere e
life-skills; gestione delle dinamiche e dei conflitti.

+ Monitoraggio e valutazione: registri presenze, schede di progresso;
reportistica per ente e partner di progetto.

Associazione BIOS Messina, Italia

Tirocinante in Progettazione Europea e Inclusione

09/2020 - 01/2021

+ Apprendimento dei criteri di allocazione dei grant Erasmus; analisi
bandi e linee guida per 'ammissibilita.

* Ricerca e selezione di progetti Erasmus+ di interesse per
I'’Associazione; primo screening di opportunita e requisiti.

+ Networking con rappresentanti di associazioni europee; contatti
operativi per future partnership transnazionali.

+ Pianificazione progettuale: stesura e presentazione di 2 proposte con
focus su ambiente e inclusione sociale; seconda proposta mirata al
supporto educativo per DSA.

*+ Fase finale in collaborazione con I'Universita di Messina: mappatura
dei servizi per persone con disabilita in strutture alberghiere, siti
naturalistici, culturali e luoghi di culto nella provincia di Messina.

Berlino Magazine Berlino, Italia


mailto:fraraf998@gmail.com
Mobile User


Giornalista
01/10/2024 - 30/11/2024
« Redazione articoli di cronaca locale/nazionale tedesca e cultura (storia, arte, musica, cinema); verifica fonti
e linee editoriali.
+ ldeazione e produzione di contenuti multimediali (storie, musica, arte, cinema); scripting e copy per web/
social.
* Interviste in italiano e inglese ad artisti, musicisti e attivisti; trascrizione, editing e impaginazione.
+ Content creation: riprese video e montaggio; adattamento formati (reel/short, long-form) e ottimizzazione
per piattaforme.
+ Collaborazione in redazione: riunioni di linea, pitch, calendario editoriale; workflow con CMS, SEO di base
e analytics.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
09/2017 - 06/2021 Messina, ltalia

® Dottore in Scienze Politiche e delle Relazioni Internazionali Universita degli Studi di
Messina

Sito Internet https://www.unime.it/didattica/corsi-di-laurea-triennali-e-ciclo-unico/scienze-politiche-e-delle-relazioni

Campo di studio Scienze politiche e educazione civica | Livello EQF Livello 6 EQF

09/2022 - ATTUALE Firenze, Italia

® Dottore in Relazioni Internazionali e Studi Europei Universita degli studi di Firenze

Sito Internet https://www.rise.unifi.it/ | Campo di studio Scienze sociali, giornalismo e informazione | Livello EQF Livello 7
EQF

10/2025

® A Quick Guide to Excel Tables and Functions Alison

Sito Internet https://alison.com/it/argomento/impara/123637/una-guida-rapida-alle-tabelle-e-alle-funzioni-di-excel-
valutazione-del-corso = Campo di studio Servizi

COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: italiano
Altre lingue:

inglese

Ascolto C1
Produzione orale C1

Lettura C1
Interazione orale C1

Scrittura B2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE

Scouting fare da mentore alle persone Lavoro in Team Work | Leadership in team

PATENTE DI GUIDA
Patente di guida: A2
Patente di guida: B


https://www.unime.it/didattica/corsi-di-laurea-triennali-e-ciclo-unico/scienze-politiche-e-delle-relazioni
https://www.rise.unifi.it/
https://alison.com/it/argomento/impara/123637/una-guida-rapida-alle-tabelle-e-alle-funzioni-di-excel-valutazione-del-corso
https://alison.com/it/argomento/impara/123637/una-guida-rapida-alle-tabelle-e-alle-funzioni-di-excel-valutazione-del-corso

europass

ATTIVITA SOCIALI E POLITICHE

Attivismo politico

Cofondatore/a di «La Piazza di Schierarsi - Messina», associazione culturale a vocazione cittadina, con cui ho
organizzato insieme ad altri membri eventi a tema ambientale e internazionale. Tra questi, un incontro dedicato
alla liberta di stampa e all'analisi del caso Assange, nel quale ho partecipato anche come speaker.

CONFERENZE E SEMINARI

15/04/2019 Messina

Conferenza sulla situazione politica venezuelana

A seguito degli eventi legati al tentato colpo di Stato in Venezuela, ho organizzato una conferenza per informare
gli studenti del mio dipartimento. Hanno partecipato quattro docenti (tre del Dipartimento di Scienze Politiche di
Messina e uno dell'Universita di San Paolo). L'incontro ha analizzato contesto, sviluppi e implicazioni
internazionali. Ho collaborato con alcuni professori all'organizzazione di attivita accademiche/eventi su temi
affini, contribuendo a contenuti, logistica e coordinamento.

12/12/2019

| Curdi e i Kurdistan

Ho collaborato con docenti della mia Universita all'organizzazione della conferenza “l Curdi e i Kurdistan”, con
interventi di diversi professori e di due volontari con esperienza diretta nei territori curdi (un medico e
un’insegnante di inglese); mi sono occupata di contenuti, logistica e coordinamento.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell‘art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.

10/10/2025
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