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C U R R I C U L U M V I T A E 

 
 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome 

Data di nascita 

Qualifica 

Teresa Dema 

08/03/1973 

Docente scuola primaria 

Indirizzo Via Giustino Fortunato ,3 Brindisi Montagna 85010 (PZ) 

Telefono 3470838205 

E-mail teresa.dema@gmail.com 
 
 
 
 
 

 

Nazionalità Italiana 

 
 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a) Docente sostegno scuola primaria dal 17/09/1998 al 31/08/1999. 

Supplenza annuale. I.C. Livigno Provv. Studi Sondrio. 

 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 
-Docente scuola primaria dal 24/09/1999 al 30 /06/2000. 

Supplenza I.C. Livigno Provv.Studi Sondrio. 

 
-Docente scuola primaria dal 18/12/2015 al 30/06/ 2016. 

Supplenza I.C. S.G Bosco Palazzo San Gervasio PZ. 

 
-Docente scuola primaria dal 14/10/2016 al 30/06/2017. 

Supplenza annuale I.C.Corleto Perticara PZ. 

 
Docente sostegno scuola primaria dal 06/10/2017 al 30/06/2018. 

Supplenza annuale I.C.”Alfieri” Laurenzana PZ. 
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 -Docente scuola primaria dal 01/09/2018 al 2019 contratto di 

lavoro a tempo indeterminato docente di ruolo . 

I.C Corleto Perticara PZ. 

Anno di prova plesso di Armento PZ. 

 

-Docente scuola primaria dal 01/09/2019 ad oggi in corso. 

Contratto di lavoro a tempo indeterminato docente di ruolo 

I.C Pietragalla PZ. 

 
 

 

• Tipo di impiego 

 
 

 

Insegnante 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Coordinatrice di classe (anno scolastico 2020-2021 ;2021-2022) 

 
 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Titoli culturali Diploma di maturità Magistrale dal 1987-1992. 

-Istituto Magistrale “E Gianturco” PZ . 

-Diploma Quinquennale. Medio-Alto 

 

 

 Formazio 
ne 

 

 
- Corso /Convegno :” DAL DIRE AL COMUNICARE : LA TRASVERSALITA’ 
DELLA LINGUA ITALIANA NEI CURRICULI SCOLASTICI”. Anno 2018 

- Corso di formazione “Salute e sicurezza sui luoghi di lavoro” anno 
2020 (12 ore). 

- Corso di formazione on line “Dislessia Amica” anno 2019/2020 (50h) 

Accreditato MIUR 

-Corso formazione POTENZIAMENTO DELLA DISCIPLINA : ITALIANO. 
Anno 2021 . 

-Corso formazione POTENZIAMENTO DELLA DISCIPLINA :ITALIANO. 

Anno 2022. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della 

vita e della carriera ma non 
necessariamente 

riconosciute da certificati e 
diplomi ufficiali. 

 
MADRELINGUA ITALIANO 

 
 

 
ALTRE LINGUA 

 

 
• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione 
orale 

INGLESE-FRANCESE 

ELEMENTARE 

ELEMENTARE 

ELEMENTARE 

 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di 

persone, progetti, bilanci; 
sul posto di lavoro, in 

attività di volontariato (ad 
es. cultura e sport), a casa, 

ecc. 

OSSERVATORE INVALSI 2021/2022  

CONSIGLIERE COMUNALE DAL 2019 NEL COMUNE DI BRINDISI 
MONTAGNA,DEDICO CON PASSIONE E ATTIVISMO IL MIO IMPEGNO NEL 
SOCIALE. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

BUONA COMPETENZA NELL’UTILIZZO DEL PC (WORD, POWER POINT, INTERNET) 

 
 

 

BRINDISI 

MONTAGNA,27 
/08/2022 

TERESA DEMA 
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