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Curriculum Vitae Europass

Informazioni personali
Cognome(i/)/Nome(i)
Indirizzo(i)

Telefono(i)

Fax

Cittadinanza

Data di nascita

Sesso

Esperienza professionale

Lavoro o posizione ricoperti
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Lavoro o posizione ricoperti
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Lavoro o posizione ricoperti
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Lavoro o posizione ricoperti
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Lavoro o posizione ricoperti
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Zedda Valeria Veronica
09032, Assemini (CA) - ltalia

+ Mobile:

+39
italiana
09 dicembre 1971

Femminile

Baby sitter.
Massi Sandra, Cagliari

Assistenza a minori

Insegnate (supplenze)
Scuola “Sacro Cuore”, Cagliari

Istruzione scolastica

Promoter
ditta Perisi presso ditta Jumbo (trony), Cagliari

Commercio

Commessa
ditta Loddo Fulvia di Cagliari

Commercio

Cameriera
Ristorante “Il Giardino delle Meraviglie”, Villamassargia

Ristorazione
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Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Istruzione e formazione
scolastica
Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dellistruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dellistruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dellistruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Benemerenze

Dal 02/07/2015 a 12/10/2020

Operatore Socio Sanitario - 0SS
Assistenza sanitaria

Casa dell'Anziano Melania srl di Assemini
Privato socio assistenziale

Dal 09/03/2021 attualmente in servizio
Operatore Socio Sanitario - 0SS
Assistenza sanitaria

ATS Sardegna

Pubblico

Anno scolastico 1994/95

Maturita professionale di Assistente per le Comunita Infantili comprensivo del Titolo di Abilitazione

alllnsegnamento nelle Scuole del grado preparatorio

Tecnico intermedio di Ufficio, Personale di Segreteria, Assistente Scuola Materna

Scuola Magistrale “N. Tommaseo” di Cagliari

Anno 2016

0SSS - Operatore Socio Sanitario con formazione complementare in assistenza sanitaria

Socio - sanitario assistenziale

Istituto formazione lavoro “IFOLD” di Cagliari

Anno 2016

0SS - Operatore Socio Sanitario

Socio - sanitario assistenziale

Istituto formazione lavoro “IFOLD” di Cagliari

Anno 2014
Assistente familiare

Assistenza

Scuola “Coop. Comete” di Cagliari

= Presidenza Consiglio dei Ministri - Dipartimento della Protezione Civile
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Istruzione e formazione di
protezione civile e sanita

Capacita e competenze personali
Madrelingua(e)

Autovalutazione

Livello europeo (*)

Italiano
Spagnolo

Capacita e competenze sociali

Patente

Attualmente Volontaria di Protezione Civile e Volontaria Operatrice Sanitaria

Corsi organizzati dalla Presidenza Consiglio dei Ministri - Dipartimento della Protezione Civile e

Regione Autonoma della Sardegna - Servizio Protezione Civile:

* “Prevenzione e tecniche per lo spegnimento degli incendi boschivi”;

= Corso di formazione per gli operatori di volontariato di protezione civile in materia di salute e
sicurezza - D.Lgs 81/08 - Decreto Capo Dipartimento Protezione Civile 12/01/2012.

= Corso di formazione “Gestione dello stress e comunicazione efficace in emergenza”

Corsi organizzati:
¢ “IRC - Italian Resuscitation Council” - Esecutore BLSD (Corso con rilascio di idoneita
tecnica a seguito di esame).
¢ “IRC - ltalian Resuscitation Council” - Esecutore PTC (Corso con rilascio di idoneita
tecnica a seguito di esame).

Spagnolo
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
ottimo ottimo ottimo ottimo ottimo
ottimo ottimo ottimo ottimo ottimo

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

II'lavoro in luoghi diversi con persone di differente estrazione sociale e attitudini mi ha consentito
di sviluppare buone doti lavorative.

B

La sottoscritta € a conoscenza che, ai sensi del DPR 445/00, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Assemini, 04 aprile 2023

in fede
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