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 INFORMAZIONI PERSONALI 

 Luogo e Data di nascita: Bari 31-05-1958 

 Avvocato 

 Giornalista Pubblicista 

 Esperto Diritti dei Consumatori e Conciliatore 

 Dipendente di Poste Italiane SPA sino al 30-12-2021 

 In pensione con effetto 31-12-2021  

 



 ESPERIENZA PROFESSIONALE IN POSTE ITALIANE SPA 

 

 Dal 30-04-1988 al 31-12-2021 Dipendente Poste Italiane SPA, Quadro di 1 Livello 

Professionale Master – A1 

Assunto a seguito di Concorso pubblico con la qualifica di Dirigente di esercizio VI Livello; in 

seguito promosso alla superiore qualifica di Quadro di 2° livello A2, e successivamente 

promosso alla superiore qualifica di Quadro di 1° Livello Professional Master – A1. 

Dal 01-03-2009 alla data del pensionamento del 31-12-2021 Assegnato all’Ufficio Affari 

Legali Territoriali SUD 1 Bari e inquadrato nel ruolo di Avvocato. Dal 21-11-2013 inquadrato 

nel superiore livello A1 professional master sino alla data del pensionamento 31-12-2021.  

L’attività di Avvocato in Poste Italiane S.p.A. è stata espletata principalmente, ma non 

esclusivamente, per le seguenti materie: Diritto del Lavoro, Diritto Civile, Diritto Processuale 

Civile, Diritto Penale, Diritto Processuale Penale, Recupero del Credito Giudiziale e 

Stragiudiziale, Procedure esecutive. 

 2001–2009 In POSTE ITALIANE SPA, BARI (ITALIA) : 

 Applicato all’Ufficio Comunicazione con incarico di  Addetto Stampa; 

 Referente Rapporti con le Associazioni dei Consumatori per Puglia, Basilicata e Molise; 

 Conciliatore. 

 

 1998–2001 Applicato all’Ufficio Risorse Umane e al contenzioso di Filiale di POSTE 

ITALIANE SPA, BARI (Italia) 

 

 

 ALTRE COMPETENZE PROFESSIONALI 

 

 GIORNALISTA PUBBLICISTA - iscritto all'Ordine dei Giornalisti dal 03-11-2000 

 

 CONCILIATORE ED ESPERTO DIRITTI DEI CONSUMATORI 

 

 

 CARICHE ELETTIVE 

 

 2004/2009 : Eletto Consigliere di Circoscrizione nella VI^ Circoscrizione Carrassi, San 

Pasquale, Mungivacca, periodo di Consigliatura 2004/2009 per la lista DS. 



 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 31-03-1987 Laurea in Giurisprudenza Università degli Studi di Bari, Bari (Italia) 

 

 1995–1996 STAGE DI FORMAZIONE PRESSO ISTITUTO DI INVESTIGAZIONI PRIVATE E 

SICUREZZA AZIENDALE e Studio delle problematiche connesse alla Sicurezza Aziendale e 

al recupero del Credito. 

 

 1996–1997 CORSO DI ALTA FORMAZIONE "ESPERTO DI PUBBLICHE RELAZIONI" 

Università degli Studi di Bari, Bari (Italia). Materie di studio: 

 Pedagogia della comunicazione e delle relazioni interpersonali. 

 Sociologia della Comunicazione. 

 Tecnica della comunicazione interpersonale. 

 Diritto all’informazione. 

 Diritto Pubblico e Diritto Amministrativo con riferimento alla Legislazione sulla trasparenza 

degli atti amministrativi . 

 

 1997–1999 CORSO DI ALTA FORMAZIONE BIENNALE "FILOSOFIA DEL CONTESTO 

FORMATIVO E DELLE DINAMICHE INTERPERSONALI E GRUPPALI" Università degli Studi di 

Bari - Facoltà di Scienze della Formazione, Bari (Italia). Materia di studio: 

 Formazione pratica e operativa riguardante la gestione delle dinamiche e delle interazioni 

presenti nei contesti gruppali (educativi, famigliari, sociali, istituzionali, aziendali, 

amministrativi ecc.); 

 Interpretazione e riflessione teoretica, psicologia, psicodinamica, sociologia, 

psicosociologia, pedagogia e circa la costruzione, organizzazione, gestione e mantenimento 

del contesto gruppale. 

 

 1999–2000 CORSO DI ALTA FORMAZIONE "DIDATTICA DELLA SCRITTURA "Università 

degli Studi di Bari, Bari (Italia) 

 

 2018–2019 CORSO DI ALTA FORMAZIONE IN CRIMINOLOGIA CLINICA, PROFILING E 

PREVENZIONE conseguito presso  IKOS Ageform - Scuola di Alta Formazione in 

Criminologia Clinica e Scienze Forensi, Bari.  TESI: Comunicare il crimine. I media: nemici 

o amici della prevenzione 

 

 



 COMPETENZE PERSONALI 

 

 Lingue 

 Lingua madre italiano 

 Lingue straniere:  

- francese B2  

- inglese A2  

 

 COMPETENZE COMUNICATIVE 

Alto profilo di  competenze comunicative acquisite attraverso percorsi di formazione 

universitaria, master e convegni. Personale predisposizione e attitudine a una efficace 

comunicazione e relazione interpersonale. 

 

 Studi e approfondimenti in Programmazione Neuro Linguistica - PNL.  

 

 Competenze organizzative e gestionali di alto profilo acquisite durante percorso 

professionale e di studi. 

 

 Altre competenze : Attività Sportive praticate assiduamente: Nuoto, Tennis, Ciclismo, 

Corsa. 

 

 Patente di guida AM, A1, A2, A, B1, B 

 

 

 ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

 Seminar di Formazione professionale "ECCELLENZA NELLA PERFORMANCE" - conseguito 

presso TOPLEVL nel 2017 Corso Residenziale per imprenditori 

 

 "IMPRESA E RESPONSABILITA' SOCIALE" - conseguito presso Pontificia Università della 

Santa Croce - Roma nel 2008 

 

 Corso "LEADERSHIP E PNL" - conseguito presso Michele Tribuzio Coaching nel 2016 

 

 

 

Bari, 08.05.2024       Giuseppe Ingrosso 


