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INFORMAZIONI PERSONALI CINZIA DI MARTINO 
 

Sesso F | Nazionalità ITALIANA  

      

ESPERIENZA PROFESSIONALE 
  

    MARZO 25-MAGGIO 25 TUTOR PROGETTO “FOTOGRAFIA E CINEMA”     

IC “MAZZINI-CAPOGRASSI” SULMONA 

Tutor per 20 ore complessive nel progetto PNRR “Insieme per non disperdersi” 

    NOVEMBRE 24- MARZO 2025           ESPERTO PROGETTO “L’IMPORTANZA DI ESSERE CITTADINI DEL 

MONDO”         

IC “POSTIGLIONE” RAIANO 

Corso di 40 ore nell’ambito del PNRR- Percorsi di formazione per il potenziamento delle 

competenze linguistiche degli studenti di classe seconda della primaria (lingua inglese) 

    SETTEMBRE 24-GIUGNO 25 INSEGNANTE ADMM      

IC “MAZZINI-CAPOGRASSI” SULMONA 

Insegnante di sostegno classe III 

    SETTEMBRE 24-GIUGNO 25 INSEGNANTE AD24 

IIS “FERMI” SULMONA (SEDE I.T.E. “DE NINO) 

▪ Insegnamento della lingua tedesca nella classe V, indirizzo Turistico e potenziamento pomeridiano 

in preparazione alla certificazione linguistica del Goethe Institut per un totale di 16 ore 

 
    FEBBRAIO 24- MAGGIO 24 TUTOR “AREE INTERNE”          

IC “POSTIGLIONE” RAIANO (SEDE DI CASTELVECCHIO S.) 

Affiancamento di esperti di lingua inglese e francese, durante lezioni di lingua di potenziamento per 

le classi II e III della secondaria di I grado, per un totale di 28 ore  

 

    A.S. 23/24 INSEGNANTE DI ITALIANO L2             

IC “POSTIGLIONE” RAIANO (SEDE DI CASTELVECCHIO S.) 

Insegnamento di italiano L2 per un totale di 9 ore ad una bambina marocchina, all’interno del 

progetto “Alfabetizzazione alunni stranieri-Aree a rischio” 

 
SETTEMBRE 23-GIUGNO 24 INSEGNANTE AB 25       

IC “POSTIGLIONE” RAIANO (SEDE DI CASTELVECCHIO S.)  

▪ Insegnamento della lingua inglese nelle classi I e III e potenziamento extra curricolare della lingua 
inglese               

  

SETTEMBRE 23-GIUGNO 24 INSEGNANTE AD 24 

IIS “FERMI” SULMONA (SEDE I.T.E. “DE NINO) 

▪ Insegnamento della lingua tedesca nella classi IV e V, indirizzo Turistico e potenziamento extra 
curricolare della lingua tedesca          
 

 

SETTEMBRE 22-GIUGNO 23 INSEGNANTE AB 25           

IC “TEDESCHI”, PRATOLA PELIGNA 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

▪ Insegnamento della lingua inglese nella classe I 

 

SETTEMBRE 22-GIUGNO 23 INSEGNANTE  AD 24 

IIS “FERMI” SULMONA (SEDE I.T.E. “DE NINO) 

Insegnamento della lingua tedesca nella classi III e IV, indirizzo Turistico 

 

SETTEMBRE 21-GIUGNO 22 INSEGNANTE ADMM-ADSS   
 
presso diversi plessi, ma collocata in interdizione anticipata e successiva maternità obbligatoria 
 

OTTOBRE 20- GIUGNO 21 INSEGNANTE ADMM        
IC “LOMBARDO RADICE, SULMONA 
 
 

SETTEMBRE 20-GIUGNO 21 INSEGNANTE AD 24  

IIS “FERMI” SULMONA (SEDE I.T.E. “DE NINO) 

▪ Insegnamento della lingua tedesca nella classi I, II e V, indirizzo Turistico 

 

SETTEMBRE 19-GIUGNO 20 INSEGNANTE  AD 24 

LICEO STATALE “CROCE”, AVEZZANO 

▪ Organico potenziato 

 

SETTEMBRE 18-GIUGNO 19 INSEGNANTE AD 25 

IC “ALIGHIERI”, L’AQUILA 

▪ Insegnamento della lingua tedesca nella classe III 

 

 SETTEMBRE 14-NOVEMBRE 20 INSEGNANTE ITALIANO L2     

DISIM, UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI L’AQUILA 

▪ Insegnamento della lingua italiana L2 (livelli A1, A2, B1)  a studenti stranieri di vari programmi 

internazionali (MathMods, InterMaths ed Erasmus) 

 

DICEMBRE 15-GIUGNO 16 INSEGNANTE AD 24 

IIS “FERMI” SULMONA (SEDE LICEO SCIENTIFICO) 

▪ Insegnamento della lingua tedesca nelle classi del percorso bilingue 
 

NOVEMBRE 15-DICEMBRE15 INSEGNANTE  ITALIANO L2     

Agenzia per lo Sviluppo, Azienda Speciale CCIA L’Aquila 

▪ Insegnamento della lingua italiana L2 per discenti di origine africana 

Marzo 2025  “Public Speaking e uso della voce in classe e per la creazione di 

contenuti multimediali” 

Corso in presenza di 10 ore, finanziato da IC Mazzini-Capograssi 

 

Marzo 2025 “Intelligenza Artificiale: Luci e ombre” 

Corso in presenza di 10 ore, finanziato da IC Mazzini-Capograssi 

 

Ottobre 2024-Febbraio 2025 Abilitazione nella classe di concorso AD24 (lingua tedesca)  
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

Percorso Formativo di Abilitazione, 30 CFU (all.2), presso l’Università di Cassino e 

del Lazio Meridionale 

Febbraio 2025-Maggio 2025 “PEI e PDP: per una didattica inclusiva” 

Corso online di 30 ore su Scuola Futura 

 

Novembre 24-maggio 25 Corso CLIL  

Modalità online 

Corso CLIL di 35 ore con esame finale, finanziato da IC Mazzini-Capograssi, 

Sulmona 

 

Aprile 2024 Certificazione di lingua inglese C2      

Modalità telematica  

▪ Certificazione linguistica di inglese British Institutes, livello C2 
 
 

                                 Febbraio 2018 Ditals II livello     

Università per Stranieri di Siena 

▪ Certificazione per l’insegnamento dell’italiano L2 di II livello 

 

 

Luglio 2012 Certificazione di lingua tedesca C1       

Goethe Institut, Roma  

▪ Certificazione linguistica di tedesco Goethe Zertifikat, livello C1 
 

Ottobre 2010-Novembre 2012 Laurea Magistrale (LM-38), votazione 110/110 e Lode    

Università degli Studi di Roma Tre  

▪ Laurea magistrale in “Lingue moderne per la cooperazione internazionale” 
 

Ottobre 2006-Aprile 2010 Laurea Triennale, votazione 101/110  

Università degli Studi di L’Aquila  

▪ Laurea triennale in “Mediazione linguistica e comunicazione interculturale” 
 

Novembre 2001 ECDL, votazione 90/100      

Patente Europea del computer  

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  C2 C2 C2 C2 C2 

  

Tedesco  C1 C1 C1 C1 C1 

 Zertifikat C1                                                                   

Francese           Intermedio                Intermedio             Intermedio                  Intermedio                  Intermedio 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 
 

 

 

Sulmona, 09.04.2025        

Competenze comunicative ▪ Buone competenze comunicative sia nella madre lingua che in inglese e in tedesco, acquisite grazie 
all’esperienza di insegnamento e a periodi di studio all’estero nel corso degli anni 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Ottima capacità di lavoro individuale e in team; l’esperienza di coordinatore di classe ha accresciuto 
in me la competenza gestionale e organizzativa. Anni di attività sportiva a livello agonistico in età 
adolescenziale, mi hanno resa una persona ancora più puntuale, responsabile e determinata 

Competenze professionali ▪ Coordinatore di classe (A.S. 23/24), membro della Commissione Erasmus presso IIS Fermi di 

Sulmona (A.S. 23/24), membro del Direttivo del Vas, Sez. di Sulmona (donatori di sangue) 

 

▪ Ciclo di Webinar, FutureLAB per un totale di 15 ore, dal titolo “Promuovere lo studio e 
l’implementazione di processi di inclusione scolastica nelle scuole statali e paritarie della regione 
Abruzzo”                

 

 

▪ Corso di formazione, FutureLAB per un totale di 24 ore, “Cooperative learning.  Metodo Jigsaw, lo 
structural approach, il group investigation, Learning together”      

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Avanzato Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

Altre competenze ▪ Donatrice di sangue con il Vas dal 2005, eccellenti risultati sportivi nel nuoto per salvamento e nel 
nuoto master anche in competizioni nazionali 

Patente di guida B 

Riconoscimenti e premi 

Menzioni 

 

▪ Medaglia d’argento conferita lo scorso 3.12.2023 per raggiungimento numero di donazioni di 
sangue. 

▪ Campionessa italiana di categoria nella disciplina del nuoto del salvamento, nell’ anno 2003, 
stabilendo anche primato nazionale. 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

