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Informazioni personali

Nome Cognome Paola Mulas

Cittadinanza Italiana

Data di nascita 11/06/1960

Sesso Femminile

Esperienza professionale
Date  a.s 2016/2023

Lavoro svolto    Docente lingua inglese

Principali attività Insegnamento lingua inglese

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Comprensivo Statale Sanluri (SU)

Esperienza professionale  

Date a.s 2015/2016   Passaggio in ruolo

Lavoro svolto    Docente lingua inglese

Principali attività Insegnamento lingua inglese

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Comprensivo Mandas (CA)

Esperienza professionale
Date 12-2004/ 03-2005

Lavoro svolto Operatrice telefonica

Principali attività Operatrice telefonica outbound

Nome e indirizzo del datore di lavoro Call Centre Tiscali e Tele2

Esperienza professionale
Date a.s. 2002/2006

Lavoro svolto Docente lingua inglese

Principali attività Insegnamento lingua inglese

Nome e indirizzo del datore di lavoro CIOFS FP Sanluri VS, Cen.Fo.TArt.Cagliari (Enti di Formazione Professionale)

Esperienza professionale
Date a.s. 2000/2015

Lavoro svolto Docente precaria di lingua inglese

Principali attività Insegnamento lingua inglese

Nome e indirizzo del datore di lavoro Vari Istituti Statali (Villamar, Sanluri, Serramanna, Lunamatrona, Villacidro, Serrenti, Samassi, Villasor,
San Sperate, Cagliari, Elmas e Sardara)

Esperienza professionale
Date 1993/1994

Lavoro svolto Collaboratore

Principali attività Consulenze assicurative

Nome e indirizzo del datore di lavoro Alleanza Assicurazioni SPA Agenzia di Serramanna VS

Esperienza professionale
Date 1990/1992

Lavoro svolto Segretaria

Principali attività Gestione ufficio

Nome e indirizzo del datore di lavoro Sarda Rainbow Import-Export Leeds GB

Esperienza professionale
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Date aa.ss. 1980/1988 

Lavoro svolto Docente

Principali attività Insegnamento lingua e cultura italiana

Nome e indirizzo del datore di lavoro Direzione Didattica Leeds (Consolato Italiano di Manchester GB)

Esperienza professionale
Date 1993/ 2012

Lavoro svolto Traduttrice

Principali attività Traduzioni dall’inglese all’italiano

Nome e indirizzo del datore di lavoro Freelance

Istruzione e formazione
1978-1979: Diploma Istituto Magistrale conseguito presso l’istituto Magistrale E. D’Arborea Cagliari

1990-1991: Informatica di base presso la Allerton Grange High School di Leeds (G.B.).

1992: Corso di Sommelier I° livello presso l’Associazione Italiana Sommelier

1993: Business course presso la Business School della Camera di Commercio di Leeds (GB) finanziato dall’organizzazione internazionale
N.O.W. (New Opportunities for Women)

1997-1998: Corso regionale di formazione professionale “Gestori di case tipiche” presso L’E.N.A.I.P.

1998-1999: Corso di Proficiency di  lingua Inglese presso The University  of  Cambridge ESOL Examination (Cambridge Regno Unito)
corrispondente al livello C2 (padronanza delle lingue straniere) del Quadro Comune Europeo di Riferimento per le Lingue Straniere stabilito
dal Consiglio d’Europa.

2007-2008: Corso speciale abilitante D.M. 85 in Scienze della Formazione Primaria presso l’Università di Cagliari.

2009: Corso di formazione per l’apprendimento della metodologia CLIL (Content Language Integrated Learning) “Sardegna Speaks English
L.R 11/05/2006 N.4 art. 16, c.1

A.A. 2009-2010: Diploma di  Perfezionamento “L’uso delle tecnologie multimediali  nella didattica:  indirizzo insegnamento della Scuola
Primaria, presso l’Università per Stranieri “Dante Alighieri” di Reggio Calabria.

A.A. 2010-2011: Diploma di Perfezionamento “Metodiche e tecniche dell’apprendimento collaborativo: indirizzo insegnamenti della Scuola
Primaria, presso l’Università per stranieri “Dante Alighieri” di Reggio Calabria.

a.s 2010-2011 Corso di Formazione “Scuola Attiva” organizzato dal Centro Phare S.r.l. (Centro di Pedagogia e Psicologia Clinica).

A.A.  2011-2012:  Diploma  di  Perfezionamento  “La  narrazione  nella  didattica:  indirizzo  insegnamenti  della  Scuola  Primaria,  presso
l’Università per stranieri “Dante Alighieri” di Reggio Calabria

AA 2013-2014 Corso di Perfezionamento Annuale “Metodologie didattiche per alunni svantaggiati: indirizzo insegnamento della scuola
Primaria.

a.s 2013-2014 Corso di formazione “Master Teacher” I e II modulo “Progetto Master Teacher Liceo Piga”

a.s 2016-2017 Corso di Formazione “Dislessia Amica” organizzato dall’Associazione Italiana Dislessia.

a.s  2018-2019  Corso  di  Formazione  “Insegnare  ed  apprendere  al  volo  con  il  Metodo  Analogico”  organizzato  da  “Know K.  Agenzia
accreditata MIUR.

a.s 2018-2019 Corso di Formazione “Matematica e italiano con il metodo analogico” organizzato dal Centro Studi Erickson,

a.s 2018-2019 Corso di Formazione “Interculturalità a scuola e competenze trasversali: nuovi orizzonti di apprendimento” organizzato da
Eurosofia. Ente accreditato MIUR.

Per la metodologia CLIL, Ambito 7 Medio Campidano- Carbonia-Iglesias.

a.s 2019-2020 partecipazione a numerosi webinar inerenti l’utilizzo della piattaforma Teams Microsoft, e relativi alle varie problematiche
riscontrate nella Didattica a Distanza e nella Didattica Integrata Digitale” organizzati da vari enti accreditati MIUR

a.s 2020-2021 Corso di Formazione “Didattica e metodologie della lingua inglese” organizzato da Eurosofia. Ente accreditato MIUR.

a.s 2020-2021 Corso di Formazione “Metodologie per la didattica digitale integrata” organizzato da SO.GE.S S.r.l. ente accreditato MIUR.

a.s 2020-2021 Corso di Formazione “I fattori del metodo di studio in DDI e DAD: come motivare, quando studiare, dove studiare” 
organizzato da SO.GE.S S.r.l. ente accreditato MIUR.
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a.s 2021-2022 Corso di Formazione “Educazione Civica in English” organizzato da La Scuola Accademy. Agenzia di Formazione di
 Editrice La scuola Ente accreditato MIUR.

a.s 2021-2022 Corso di Formazione “Primi passi nelle metodologia Gamification” organizzato da I.I.S F. Severi RCIS013003 Ente 
accreditato MIUR.

a.s 2021-2022 Corso di Formazione per personale docente di ruolo e a TD senza specializzazione su sostegno ai fini dell’inclusione
 degli alunni con disabilità. Organizzato da AMB07C01.

a.s 2022-2023 “Stories with Trinity” “Enter the magical world of storytelling”  Due Webinar tenuti da Trinity College London (Italy)

a.s 2022-2023 “Pillole di Didattica: Inglese”. Due Webinar organizzati da Giunti Scuola. Ente accreditato Miur.

a.s 2022-2023 “Laboratori di classe: Storytelling”. Due Webinar organizzati da Giunti Scuola. Ente accreditato Miur.

a.s 2022-2023 “CLIL for Secondary Teachers: A Practical Approach”. Organizzato da Atlantic Language School under the framework 
of Erasmus Plus Staff Training Mobility

Capacità e competenze personali
Madrelingua(e) Italiana

Altra(e) lingua(e) Inglese (C2) e francese (Scolastico)
Capacità e

competenze sociali
 Presidente e socia fondatrice “Comitato dei Genitori”
 Coordinamento e amministrazione di persone
 Gestione dei conflitti
 Interazione con il territorio (scuole, comune, altre associazioni)
 Rispetto dei ritmi e dei tempi altrui
 Disponibilità e apertura a situazioni impreviste

Capacità e competenze
organizzative

Progettazione attività e incontri

Capacità e competenze
informatiche

Il corso di base mi ha permesso di approfondire ed aggiornare la conoscenza del computer raggiungendo un
buon livello su vari programmi operativi (Apple e Windows), nell’utilizzo di software di videoscrittura (Word) e
di calcolo(Excel) nonché nella navigazione su Internet, nell’utilizzo della LIM e delle piattaforme come Teams
e Zoom per il lavoro e le lezioni da remoto.

Capacità e competenze
artistiche

Corso di Patchwork americano
Corso di Taglio e Cucito
Progettazione e attuazione di lavori artistici
Manualità fine

Patente B dal 1989
Ulteriori informazioni

  Hobby e passioni: 
Leggere, ascoltare musica, lavorare a maglia, patchwork, giardinaggio.

  Associazioni e Volontariato:
Socia, fondatrice e presidente dal 1995 al 1998 del primo Comitato di Genitori nato in Sardegna. 
  Competenze acquisite da esperienze lavorative e formative
   Le mie capacità e competenze sono state acquisite nel corso della mia vita e della mia carriera lavorativa e di formazione. Il tipo di lavoro e
di esperienze vissute anche in ambienti multiculturali dove la comunicazione è sempre importante, come lo è saper lavorare in squadra, mi
hanno portato ad avere una buona capacità relazionale, sia con gli adulti che con i bambini o gli adolescenti.
   La mia capacità di empatia mi porta spesso ad immedesimarmi nei bisogni, come nelle gioie, di chi mi sta a fianco, facilitandomi così il
“compito” di capire quali siano le loro reali necessità. 
.  Ulteriori informazioni e riflessioni
 Bilancio personale.
   La residenza in Inghilterra per oltre 14 anni mi ha permesso di conoscere ed apprezzare appieno la lingua e la cultura anglosassone che
ritengo utile in generale per qualsiasi attività.
    Questa esperienza mi ha portato ad avere una mentalità aperta e sempre pronta a mettersi in discussione con la necessaria umiltà, come
ad avere una particolare sensibilità nei confronti degli stranieri, che vivono in una situazione che è stata mia per tanto tempo e che ho vissuto
anche al mio rientro in Italia attraverso i miei figli, nati e cresciuti fino a quel momento da inglesi. 
   La mia variegata esperienza lavorativa mi ha permesso di acquisire una elasticità e un bagaglio di esperienze di tutto rispetto. Ma il percorso
non finisce qui, in quanto sono sempre stata dell’idea che davvero non si finisce mai di imparare e che la vita sia sempre piena di cose e
persone nuove da scoprire e da conoscere. 

Mulas Paola
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