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INFORMAZIONI PERSONALI Laura Melis 
  Via delle Ginestre, 29- 08100 Nuoro- Sardegna- Italia  

 (+39) 349-3679198        

 melis3245@gmail.com    lauramelis67@pec.it  

 

Sesso Femminile | Data di nascita 21/09/1967 | Nazionalità Italiana  

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 
  

 

 

Dal 14/06/2023 

 

 

 

 

 

Dal 16/03/2022 al 29/08/2022 

 

 

 

 

Dal 01/03/2021 al 30/06/2022 

 

 

 

 

 

 

 

Da giugno 2019 a febbraio 2020 

 

 

                         

Da novembre 2016 a giugno 2021 

 

 

 

 

2013/2014 

 

 

 

 

 

2011/2012 

 

 

 

 

 

2011 

 

 

 

Istruttore Amministrativo  
CAMERA DI COMMERCIO I.A.A. di Nuoro 
Ufficio Promozione e Internazionalizzazione delle Imprese e Ufficio Progetti Europei – 
Gestione delle attività inerenti i progetti Interreg Marittimo IT-FR 2021/2027 di cui la 
Camera di Commercio è partner 
 
Impiegata amministrativa con mansioni di gestione contabilità, dichiarazioni fiscali IVA, 
redditi, pratiche CCIAA. 
Progetto IMPRESA SRL 
 
 
Docente Informatica  
IFRAS SPA – Corso di formazione professionale di Operatore Amministrativo; 
GESTIONE IDEE SRL- Corsi di formazione professionale per imprenditori agricoli 
professionali; 
CRFPA – Corsi di formazione professionale per acconciatori, ragazzi nell’obbligo 
formativo,  docenza di informatica e matematica 
 
 
Docente Informatica – Nuova Scuola Internazionale per il conseguimento ECDL 
 
 
 Docente di informatica presso la scuola di formazione professionale D.G. CENTER di 
Nuoro 
 
 
Collaborazione con Informatica Studio S.r.l.s. conversione di archivi per passaggio a 
nuova procedura, installazioni e configurazioni procedure gestionali (TeamSystem) di 
paghe e contributi. 
 
 
Dal 11/07/2011 al 30/04/2012 Impiegata presso la Società Interinale E-WORK S.p.A.Via 
Alghero 12 Sassari Tel. 079-2823055 (Contratto a tempo pieno e determinato) con 
mansioni di Impiegata addetta alle certificazioni, alla vidimazione dei libri sociali e alla 
gestione delle pratiche telematiche presso il Registro delle Imprese della C.C.I.A.A: di 
Nuoro Via Papandrea 8 
 
Dal 23/02/2011 al 30/06/2011 Ditta Carta Giuseppe –Z.I. Prato Sardo L.225  Nuoro tel. 
0784/296043 
(Contratto a tempo parziale) 
Installazione e formazione software specifici per attività di Autoriparazioni e 
Autocarrozzeria 
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2002/2006 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2000/2002 

 

 

 

 

 

 

 

 

1998/1999 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1998 

 

 

 

1993/1997 

 

 

1991/1992 

 

 

 

1989/1990 

 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 
 

 

- Socio Amministratore Memat s.n.c. – Nuoro 

Gestione pratiche automobilistiche per conto ACI – Nuoro -Recesso dalla qualità di 
socio nel 2006 

-Insegnamento in Corso PON del Ministero per le pari opportunità per il reinserimento 
delle donne nel mondo del lavoro presso l’Istituto comprensivo di Orani (plessi di Orani, 
Sarule e Oniferi) 

-Insegnamento Informatica in Corso POR rivolto a ragazzi della scuola secondaria di 1° 
grado contro la dispersione scolastica presso l’Istituto comprensivo di Orani (plesso di 
Orani) e la Scuola secondaria di 1° grado di Olzai 

Sis.tel Informatica S.r.l. – Via Mannironi 45 Nuoro- Tel 0784/35280 

Installazione, avviamento alla procedura e assistenza ai clienti telefonica/telematica/in 
loco di sistemi di gestione contabilità meccanizzata per privati e consulenti. S.O. 
Windows/Unix 

-Insegnamento Informatica in corso di formazione professionale per i dipendenti di “Idea 
Motore” di Nuoro a cura di ENAP Sardegna 

 

Sirio Informatica s.n.c. - Nuoro, acquisita dalla Zucchetti Centro Sistemi S.r.l. –   
Terranuova Bracciolini (AR),  sede di Nuoro Via Iglesias tel 0784-202751 

Installazione, avviamento alla procedura e assistenza ai clienti telefonica/telematica/in 
loco di sistemi di gestione contabilità meccanizzata per privati ed Enti Pubblici S.O. 
Windows/Unix. 

Insegnamento in corso di alfabetizzazione informatica rivolto ad adulti presso Istituto 
Comprensivo “Mariangela Maccioni” di Nuoro 

 

Centro Servizi Punta Aldìa – Loc. Punta Aldìa 

Gestione contabilità, contratti di locazione e arrivi e partenze clienti. 

 

Commerciante 

 

Frogheri Automobili S.r.l. 

Addetta alla contabilità e fatturazione clienti 

 

Transarda Trasporti  S.r.l. – Olbia 

Formazione borderau traffico e fatturazione clienti 
 

 

   

• 2020 Conseguimento 24 CFU: Psicologia dell’educazione, Antropologia culturale, Pedagogia generale e sociale, 
Metodologie e tecnologie didattiche, per accesso a concorso scuola 

• 2011 Laurea triennale in Amministrazione Governo e Sviluppo Locale – Università di Cagliari, Facoltà di Scienze 
Politiche votazione 110/110 e Lode 

• 1988/89 Corso di formazione Professionale di “Office Automation” di 1800 ore  presso la  Sogea Sardegna  – 
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Oristano con il giudizio di Ottimo, Stage finale presso lo Studio Legale Avv. Gianfranco Cualbu Via Roma 7 Nuoro 
Tel. 0784/30110 

• 1987 Diploma di Ragioniere Perito Commerciale e Programmatore con la votazione di 46/60 presso L’Istituto 
Tecnico Commerciale e per Programmatori “G.P. Chironi” Via Toscana Nuoro 

 

 

COMPETENZE PERSONALI 
  

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B1 B1 B1 B1 

  

Francese  B1 B1 B1 B1 B1 

  

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

     Patente B, Automunita 
 
     Iscritta al Centro per l’Impiego di Nuoro, 
                                                    collocamento mirato per le categorie di      
                                                    cui all’ art. 1 della legge 68/99 
 

  

 

 

La sottoscritta Laura Melis, sotto la propria responsabilità, ai sensi degli artt. 46 e 47 d.p.r. 28 dicembre 
2000 n. 445- testo unico delle disposizioni legislative e regolamentari in materia di documentazione 
amministrativa, consapevole che tutte le informazioni contenute nel presente Curriculum Vitae sono veritiere ed 
a conoscenza delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/00, cui può andare incontro in caso di 
dichiarazione mendace, dichiara quanto segue e autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 
del 30 giugno 2003 
            
          
            Firma 
                                                                                                                                           

 
 
Nuoro, 20/05/2025 
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