
ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Università degli Studi "Aldo

Moro"

Bari

Specializzazione per le

attività di sostegno:

Sostegno didattico

2022 - 2023

- voto finale: 30/trentesimi

Università degli studi di

Foggia

Foggia

Diploma di laurea

magistrale: Scienze e

tecniche delle attività

motorie preventive ed

adattate

- Argomento tesi: "Nuovi

metodi di allenamento della

forza ed adattamenti

muscolari in soggetti

adulti"

- voto finale : 110/110 con

lode

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Docente di sostegno nella scuola secondaria

Ministero dell'istruzione e del Merito | TRANI | Settembre 2023 - Attuale

Istruttore di calcio

A.S.D. Soccer Trani | Trani | Settembre 2024 - Giugno 2026

Applicazione di tecniche di allenamento individualizzate per massimizzare il

rendimento di ogni piccolo atleta;

promozione di un ambiente caratterizzato da sana competizione e rispetto per gli

avversari.

Cameriere

Pizzeria Le Muraglie | Trani | Gennaio 2016 - Attuale

Predisposizione della sala per il servizio;

accoglienza dei clienti;

servizio di consegna ai tavoli di cibi e bevande;

gestione della clientela;

riassetto dell'area operativa.

Istruttore fitness/sala pesi

GYM verrigni S.S.D.- S.R.L. | Trani | Settembre 2016 - Ottobre 2025

Pianificazione e conduzione di lezioni di fitness;

spiegazione degli esercizi e dimostrazioni della loro corretta esecuzione;

preparazione di schede di esercizi differenziati a seconda delle esigenze, delle

capacità e del livello di abilità dei clienti;

sensibilizzazione riguardo a tematiche legate al benessere, al movimento e alla

salute.

Istruttore di calcio

VITO
PAPPALETTERA

76125, TRANI | -@mail.it | Patente di guida: B



Federazione italiana giuoco

calcio (settore giovanile e

scolastico)

Puglia

Attestato di partecipazione:

Corso Informativo-

Formativo "Grassroots

Livello E" per Aspiranti

"Istruttori Attività di base"

Università degli studi di

Foggia

Foggia

Diploma di laurea triennale:

Scienze delle attività

motorie e sportive

- Argomento tesi:

"L'ALLENAMENTO

PLIOMETRICO NELLE

VARIE DISCIPLINE

SPORTIVE". Relatore: prof.

Italo Sannicandro, docente

di TEORIA

DELL'ALLENAMENTO E

METODI DELLA

VALUTAZIONE MOTORIA

ED ATTITUDINALE.

- voto finale: 100/110

Istituto tecnico

commerciale "Aldo Moro"

Trani

Diploma di maturità: perito

commerciale e

programmatore

Scuola Calcio "Pol. D. Pontelama-Trani" | Trani | Gennaio 2017 - Gennaio

2018

Animatore di attività all'aperto

Associazione sportiva dilettantistica Alba | Bisceglie | Gennaio 2016 -

Gennaio 2018

Cameriere

Pizzeria Venere | Trani | Gennaio 2014 - Gennaio 2015

Predisposizione della sala per il servizio;

accoglienza dei clienti;

servizio di consegna ai tavoli di cibi e bevande;

gestione della clientela;

riassetto dell'area operativa.

Agente immobiliare

TECNOCASA affiliato "OLIMPUS" | Trani | Gennaio 2013 - Gennaio 2014

Ricerche di immobili;

prepara degli annunci di vendita e affitto;

ricezione e valutazione delle offerte di potenziali acquirenti;

vendita e affitto di immobili, terreni e proprietà;

consulenza e supporto professionale per tutte le questioni relative al mercato

immobiliare.

Collaboratore amministrativo

Studio commercialistico e tributario Dott. Losito Vincenzo | Trani | Gennaio

2011 - Gennaio 2013

Agente immobiliare

Gabetti | Trani | Maggio 2012 - Settembre 2012

Ricerche di immobili;

prepara degli annunci di vendita e affitto;

ricezione e valutazione delle offerte di potenziali acquirenti;

vendita e affitto di immobili, terreni e proprietà;

consulenza e supporto professionale per tutte le questioni relative al mercato

immobiliare.



- voto finale: 87/100

CAPACITÀ E
COMPETENZE

- Predisposizione al lavoro

di gruppo

- Attitudine a lavorare per

obiettivi

- Ottime doti comunicative

e relazionali

- Ottime capacità

organizzative ed individuali

- Elevata flessibilità

- Attitudine alla

pianificazione

Agente immobiliare

TEMPOCASA (ora ICONACASA) | Trani | Gennaio 2012 - Aprile 2012

Ricerche di immobili;

prepara degli annunci di vendita e affitto;

ricezione e valutazione delle offerte di potenziali acquirenti;

vendita e affitto di immobili, terreni e proprietà;

consulenza e supporto professionale per tutte le questioni relative al mercato

immobiliare.

Operatore allo sportello

MAGIC DREAM sala slot | Trani | Gennaio 2012

CUSTOM

Entusiasmo, spirito d'iniziativa, curiosità e dinamismo mi hanno da sempre

spinto ad andare avanti nel lavoro, così come nello studio. Quello che cerco

di fare è pormi sempre degli obiettivi da raggiungere; dare un senso al

proprio cammino di vita, attraverso impegno e valori, significa conferire un

senso profondo alla propria esistenza. 

COMPETENZE LINGUISTICHE

 

HOBBY E INTERESSI

- Attivista Movimento 5 Stelle

Italiano, Francese, Inglese: Lingua madre

C1Italiano:

Avanzato

B1Inglese:

Intermedio

A2Francese:

Elementare



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e dell'art. 13 GDPR (Regolamento UE

2016/679)




