
ESPERIENZA LAVORATIVA

 IAL Sardegna SRL - Impresa Sociale – Nuoro, Italia 

Città: Nuoro |  Paese: Italia 

Operatrice per l'inserimento lavorativo 

[ 02/04/2024 – Attuale ] 

Aiuto e sostegno agli utenti iscritti al programma GOL nella ricerca di un lavoro adeguato al loro profilo o di un

percorso formativo adatto per gli utenti con profilazione upskilling o reskilling;

avvio percorsi formativi e relativi adempimenti amministrativi;

funzioni di segreteria e svolgimento di mansioni d'ufficio

 IAL INNOVAZIONE APPRENDIMENTO LAVORO SARDEGNA S.R.L. – Macomer 

Città: Macomer 

Docente nella formazione professionale 

[ 12/2023 – 29/02/2024 ] 

Docente formatore nei corsi di formazione professionale- nel corso IeFP OPERATORE DELLA TRASFORMAZIONE

AGROALIMENTARE nelle seguenti materie:

“Gestione della comunicazione”

"Imparare ad imparare"

 ANPAL SERVIZI – Nuoro 

Città: Nuoro 

Tecnico dei servizi per l'impiego 

[ 29/07/2019 – 31/10/2022 ] 

• contratto co.co.co. con Anpal Servizi, società in house di Anpal, organismo vigilato dal Ministero del Lavoro e

delle Politiche sociali, con i seguenti compiti:

• assistenza tecnica alle Regioni per la valorizzazione delle politiche attive presso il Centro per l'Impiego di

Nuoro, per sostenere e orientare i soggetti più fragili, nella ricerca di un lavoro o di un'offerta formativa

• predisposizione e gestione di seminari per gli utenti del CPI,

• contatto con le aziende per la valorizzazione dei servizi offerti dai Centri per l’Impiego e da Anpal Servizi e

indagare sulle eventuali opportunità occupazionali nel breve, medio e lungo periodo per un monitoraggio a

livello nazionale

 A.N.A.P. SARDEGNA – Nuoro 

Città: Nuoro 

Docente nella formazione professionale 

[ 2017 – 2019 ] 

Docente formatore nei corsi di formazione professionale- nell’ambito del programma LAVORAS e P.O.N. -

Garanzia Giovani, sulle seguenti materie:

• “Tecniche e metodologie di attività di animazione ludico ricreative”
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• “Gestione risorse umane”

• "Psicologia comportamentale e comunicazione"

 LA LEPRE E LA TARTARUGA – Nuoro 

Città: Nuoro 

Insegnante privata 

[ 2010 – 2015 ] 

• Servizi socio-educativi ad alunni della scuola primaria e secondaria, presso l’Istituto Comprensivo n°3 “

Maccioni” di Nuoro;

• Potenziamento del metodo di studio per studenti con disturbi specifici dell'apprendimento (DSA) e sostegno

nello studio, tramite l'utilizzo di mappe, software e strumenti compensativi adeguati

 E-WORK – Nuoro 

Città: Nuoro 

Addetta allo sportello del CUP 

[ 2009 – 2011 ] 

Impiegata CUP presso ASL N° 3 di Nuoro:

• attività di sportello per la prenotazione e l'accettazione delle visite mediche

• mansioni di segreteria per la gestione delle liste d’attesa

 LIBERA PROFESSIONE – Nuoro 

Città: Nuoro 

Psicologa 

[ 2008 – 2011 ] 

Psicologa in percorsi di sostegno educativo a bambini con deficit cognitivo e difficoltà di apprendimento, beneficiari

della L.162/98, tramite i Servizi Sociali del Comune di Dorgali e di Nuoro

 CNOSFAP - Salesiani – Nuoro 

Città: Nuoro 

Docente nella formazione professionale 

[ 2007 – 2008 ] 

Docente formatore nei corsi di formazione professionale

• 50 ore di docenza di “Orientamento”, “Cultura etica ed educazione alla cittadinanza” e “Pari opportunità” in

corso di formazione professionale per “Addetto alla panificazione/pasticceria

• 30 ore di docenza di “Sviluppare soluzioni creative” e “Pari opportunità e politiche di genere” in corso di

formazione per giovani imprenditori agricoli

• 60 ore di docenza di “Sviluppare soluzioni creative” e “Pari opportunità e politiche di genere” in Corso di

Formazione per “Giovani Imprenditori nel settore Agricolo”

 Istituto Tecnico Commerciale "Salvatore Satta" – Nuoro 

Città: Nuoro 

Docente nella formazione professionale 

[ 2008 – 2008 ] 

• 15 ore di docenza di “Tecniche di comunicazione e di lavoro di gruppo” in corso IFTS per “Tecnico superiore per

la ristorazione e la valorizzazione dei prodotti territoriali e delle produzioni tipiche”

 Istituto Tecnico Commerciale "Salvatore Satta" – Nuoro 

Città: Nuoro 



Altre lingue: 

inglese 

ASCOLTO B1  LETTURA B2  SCRITTURA B2  

PRODUZIONE ORALE B1  INTERAZIONE ORALE B1  

francese 

ASCOLTO A2  LETTURA A2  SCRITTURA B1  

PRODUZIONE ORALE A2  INTERAZIONE ORALE A2  

Psicologa scolastica 

[ 2006 – 2007 ] 

Realizzazione di un progetto rimotivazionale “Stimolare il desiderio di apprendere” per le classi prime dell’Istituto

Tecnico Commerciale “Salvatore Satta” – Nuoro

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Master di I livello annuale di 1500 ore e 60 CFU in "Discipline socio-pedo-filosofiche" 

Università UniCamillus di Roma in collaborazione con Mnemosine [ 2022 – 2023 ] 

Corso di formazione riconosciuto dal Ministero del Lavoro della durata di 120 ore in "ADDETTO

SEGRETERIA CONTABILE" 

GFA Consulting & Training di Firenze per conto di Adecco Spa [ 12/06/2023 – 30/06/2023 ] 

Laurea in Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni sociali 

Università degli Studi di Cagliari [ 14/12/2004 ] 

Città: Cagliari |  Paese: Italia 

Master di 1500 ore e 60 CFU in “Disturbi specifici dell’Apprendimento” 

ICOTEA, istituto accreditato dal MIUR [ 30/11/2006 – 31/10/2007 ] 

Diploma liceo scientifico 

LICEO SCIENTIFICO "ENRICO FERMI" [ 15/07/1995 ] 

Città: Nuoro |  Paese: Italia 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE 

Social Network /  Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) /  Posta elettronica /  Windows /

Google /  Gestione autonoma della posta e-mail /  Utilizzo del broswer 

PATENTE DI GUIDA 

Patente di guida: B

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

capacità di comunicare e ascoltare gli altri 

• Spiccate doti nell'ascolto attivo e nella comunicazione, avendo avuto esperienze lavorative in diversi ambiti

diversi contesti e con diverse fasce d'età

• Ottime capacità di lavorare in team



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di

protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

Nuoro, 07/03/2025  

 

Silvia Cacciotto
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