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CONTATTI

Monopoti Bari 70045

CAPACITÀ E COMPETENZE

. Rispetto dei protocotti di

conservazione deg[i atimenti

. l"lanipolazione sicura degli alimenti in
conformità con [a normativa vigente

. Competenze avanzale netla
preparazione dei cibi

. Accuratezza degti ordini

. Lavoro di squadra

. Ottime capacità di osservazione ed

empatia

. Metodi di conservazione e stoccaggio

deg[i alimenti in conformità con La

normativa HACCP

. Conseguimento atte5tato e quatifica

O.S.S il24n9/2O2O. presso Cirpas di

Bari

. Tirocinio presso Ospedate S.Giacomo

di Monopoli in medicina interna

. Professionatità nel trattare i pazienti

. Assistenza at('atimentazione

. Abitità netlassegnare priorità e gestire

le scadenze

. Spirito d'iniziedva e capacità di

adattamento

. Capacità di concentrazione e

resistenza alto stress

. Supporto at paziente e atta famiqtia

. Conformità ai regotamenti

. Tuteta delta privacy e delta

rìservatezza

. Pronta risposta atte emergenze

. Accompagnamento det paziente e

sostegno emotivo

. Gestione det paziente

PROFILO PROFESSIONALE

Operatore Socio Sanitario responsabite e scrupotoso, con ottime capacità di

comunicazione e attitudine at lavoro di squadra. Buona padronanza dette

tecniche assi$enzìati e sanitari€ e ottima capacità di qestione gtobal.e det
paziente e di cura e attenzione atla per5ona assistita, acquisite in ambito
formativo e lavorativo. Disponibite a coprire diversi turni occupandosi con

competenza di una vaste gamma di pazienti con diverse €sigenze. O.S.5.

cenificalo ed empati(o, esperto di igiene, cura e atimentazione di pazienti

anzianie disabiti. Famitiarità con la terminotogia e te procedure mediche

avanzate,amdabite net soddisfare te esigenze personali e sanitarie dei
pazienti mantenedo cura e attenzione ai dettagti.0iLigente neL

massimizzare ta soddisfazione, [a 5icurezza e it benessere di pazientidi

ogni tipo. Operatore socio sanitario certiflcato,professionista dedito at
paziente ed empatico con una vasta conoscenza de[[e esigen2e dei
pazienti,professionista attento e premuroso nel Lavoro di squadra.
Affidabil.e neI soddisfare te esigenze personati e sanitarie dei pezienti

mantenedo cura e attenzione ai dettag[i. Diligente net massìmi2zare ta

soddisfazione, ta sicurezza e iI ben€ssere di pazienti di ogni tipo.
Profe55ionista con esperienza pturienna[e in ambito di cucina, afnancata a

una solida formazione in ambito di preparazione di piatti ed impasti e forte
attitudine attapprendimento continuo. ln grado di fare lavoro di squadra e
di operare in autonomia quando richiesto, 5i distingue per le ottime doti
organizzative, interpersonati e dl gestione det tempo,mas5ima serietà,

flessibitità oraria e disponibitilà immediata.

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Aluto cuoco, 0620t6 A 09/20tg
Olversl - Monopoti, Eari

. Preparazione dette pietanze secondo te ricette, apportando moditìche su

richiena dei singoLi cl,ienti-

. Prevenzione del deterioramento deg[i atimenti grazie a[ monitoraggio
delte scadenze, alta rotazione de[[e scorte e a[ rispetto dette corrette
procedure di conservazione.

. Annotazione, monitoraggio e mantenimento dette temperature ottimati
pe. [a conseryazione degl.i atimenti in cucina, net ristorante e nette aree

di stoccagqio.

Addctto alla receÉlon, 05/2012 A 7O/2Ot7
|lotel dlfrrso - Roma, Roma

. Smistamento detta corraspondenza ordinaria e digital.e in entrata.

. Gestione delte chiamate in entrata e inoltro at personale di competenza

. Accogtienza di ctienti e ospiti atl. interno detta struttura e i.ìit . i;1.

Plzalolo, 07 /7993 A 7U20Ll
Plzzcla Sax - Monopoli, Bari

. Putizia e riordino di utensiti. strumenti e macchinari di lavoro.

. Control.to dette scadenze e delta disponibitità dei prodotti in magazzino.

. Monitoraggio detta conura di pizze e [Prcaotlo] tenendo conto dette
preferenze dei ctienli.

. Dosaggio dei vari ingredienti per ta preparazione di impasti a mano e con

t impastatrice.
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. Reginrazione dei segnivitati

. Trasporto dei pazienti

. Famitiarita con Le tecniche di
nutrizione enterate e di medicazione

. Mìsurazione dei fluidi corporei

. Conoscenza detLa termrnologia medi(a

. Capacità di (reare un buon rapporto
con ipazienti

. Cambìo e preparazione del catetere

. Assistenza durante ta pulizia e it
lavaggio det pazient€

. Conoscenza d€tte probtematiche

inerenti demenze e Atzh€imèr

. Ritevamento dei segnivitati

. Gestione dette cartette ctiniche

. A55istenza durante te medicazioni

. Attività di putizia generate

. lnserimento dati

. Scetta e preparazione degti ingredienti per l, farcitura di pizze, ca

focacce-

. Ass€gnazione dette attività e collaborazione con t'aiuto pizzaioto.

. Manipotazione e stesura dett'impasto netle apposite tegtie.

. Preparazione di cibi fritti, grigtiati e cotti at forno

Preparazione degli attrezzi da cucina, degti ingredienti e dèlte postirzioni

di tavoro in fase di apenura o chiusura detla cucina.

Putizia dei benconi, d€[[e aree di preparazione dei cibi e detle
attrezzature con disinfettanti per la prevenzione de[[a conbminazione
incrociata da carne cruda e altri arti(oli.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

raglonlere:
ragioneria,economiadiritto,dattitografi a,stenograf ia,tedesco,
06/7992
lstftuto Tecnico Commerciale Aldo Moro - Monopoli

CERTIF!CAZIONI

Qualifica di operatore socio sanitario conseguna il24/09/2020 presso il
Cirpa5 dì Eari,con tirocìnio presso ospedaLe San 6iacomo di Monopoti net

reparto dì medicina interna

q,Dnr e

LINGUE
Italiano:
Madretingua

lngles€: 81

lntermedio

Tèdèrao:

Base

decreto aeolslat ivo 19612001 e an. 13 det regotamenro UE 70!6/679 sulLa

;inqoti cittadini in merito al trattamento deì dati personati


