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CapacitdE @  « COMPETENZE ORGA- « Coinvolti, predisposizione e
Competenze  NIZZATIVE trasmissione Lettera

e Volontario Progetto Servizio Civile convocazione, recall

* Organizzazione riunioni di lavoro partecipanti
(pianificazione delle attivitd, e Allestimento sala riunioni,
coordinamento con gli uffici verbalizzazione e frasmissione

verbale, utilizzo strumenti
 Informatici per lo svolgimento
delle attivitd)

Esperienze @
Lavorative E
Professionali

08.2023 - 08.2023 ® Banconiere di bar
MAR.CH.AL. S.R.L. - CAGLIARI, CAGLIARI

e Preparazione e somministrazione di prodotti di caffetteria e bevande al
banco.

11.2019-12.2022  ® Operatrice telefonica
EnergiaMia - CAGLIARI, CAGLIARI, Italia

e Contatto telefonico della clientela per la promozione di prodotti,
offerte e servizi.

06.2013-07.2013 @  Operatrice telefonica
D-Mark - Cagliari

e Contatto felefonico della clientela per la promozione di prodotti,
offerte e servizi.

IstruzioneE @
Formazione

2006 ) Licenza Media, A. Gramsci - Sestu, CAGLIARI

Interessi @ HOBBY E INTERESSI , Scrittura Ho la passione per la scrittura. Cucinare Ho
la passione per la cucina. Cantare Ho la passione per il canto.


Free Hand

Free Hand


Lingue

Additional
Information

Competenze
Linguistiche

o STICHE
Lingua madre: italiano
Altre lingue: Inglese

L ] e [03/2022 - 05/2022 ] Taglio e cucito per principianti ASPAL
Decimomannu Indirizzo: Decimomannu, Italia BLSD e disostruzione su
lattanti, bambini ed adulfi

* Auftorizzo il frattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi
dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 -
“Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. Cagliari,
24/05/2023
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