
Informazioni personali

Bari, Italia

Formazione scolastica

Psicologa clinica e del lavoro, specializzata in psicologia della

comunicazione, ambito nel quale concentro la mia attività

professionale, strutturando strategie comunicative e�caci per

aziende e liberi professionisti.

Formatrice in aula su strategie di comunicazione, scrittura e�cace,

public speaking, intelligenza emotiva, leadership positiva,

cyberpsicologia e responsabilità sociale.

Scrittrice e sceneggiatrice pubblicitaria, mi occupo dell’ideazione e

della sceneggiatura di spot e cortometraggi per brand, professionisti

e attività.

Come copywriter lavoro per strutturare content strategy e dare vita a

scritture e�caci per siti web, pubblicità e libri, integrando la

prospettiva psicologica per costruire messaggi coerenti, inclusivi e

capaci di generare valore.

Come spin doctor ho seguito campagne elettorali per politici locali e

nazionali, applicando metodologie psicologiche alla comunicazione

politica.

Autrice di romanzi e coautrice di numerose raccolte, manuali

professionali e pubblicazioni scienti�che, la scrittura e la psicologia

sono il �lo rosso della mia multidisciplinarietà.

Viviana Guarini

Maturità Scienti�ca

(Maturità)

Liceo Scienti�co G.

Salvemini

set 2003 - giu 2007

Esame di maturità -

100/100

Laurea in Scienze

Psicologiche del Lavoro

(Laurea di Primo Livello)

Università degli Studi di

Urbino Carlo Bo

set 2007 - set 2010

Con discussione di Tesi

Sperimentale "Tratti Narcisistici

di Personalità in soggetti che

ricoprono cariche politiche".

Laurea Primo Livello -

110/110 con Lode

Laurea in Psicologia Clinica

(Laurea di Secondo Livello)

Università degli Studi di

Urbino Carlo Bo

set 2010 - set 2012

Con discussione tesi "Basi

neurobiologiche del Disturbo

Borderline di personalità

Sommario

Esperienza lavorativa

Spin Doctor e Responsabile comunicazione campagna elettorale

candidato Sindaco Triggiano – 2025, Pino Toscano Sindaco (Libero

professionista), Triggiano
febbraio 2025 - luglio 2025

Direzione strategica della comunicazione e del messaggio politico;

progettazione e coordinamento dei contenuti per campagne

multicanale (online e o�ine); gestione media relations, u�cio stampa

e monitoraggio del sentiment. Supervisione del team di

comunicazione e supporto all’organizzazione degli eventi elettorali.

De�nizione della narrativa e del posizionamento del candidato, con

l’obiettivo di ra�orzarne identità, credibilità e consenso elettorale.

Spin doctor e content manager, comunicazione politica per

amministratori locali (Libero professionista)
aprile 2015 - Presente



Competenze

Comunicazione assertiva -

Esperto

Problem Solving - Esperto

Intelligenza emotiva - Esperto

Lingue

Inglese - Fluente

Francese - Molto bene

Italiano - Madrelingua

Collegamenti

Sito Web

Laurea Secondo Livello -

110/110 con lode

Master Biennale in

Comunicazione,

Management e Nuovi

Media (Master )

Università degli studi di

San Marino

set 2012 - dic 2015

Con tesi di Master "Progetto di

comunicazione per la Campagna

2015 #5azioni promossa da

Sano�"

Master - 110/110 con Lode

Iscritta all'Albo degli

Psicologi della Regione

Puglia

Iscritta dal 2014, con n. 4464

Corso in competenze

trasversali

Università di Bari

feb 2025 - giu 2025

Corso in competenze trasversali

- Difendere i diritti delle donne e

delle minoranze in una società

patriarcale: teorie e prassi di

liberazione.

Consulenza strategica e creativa per amministratori locali, con

ideazione e art direction di campagne elettorali e istituzionali. Cura

della comunicazione multicanale, coordinamento dei contenuti e

supervisione degli u�ci stampa, valorizzando identità e messaggi

attraverso un linguaggio politico e�cace e vicino alla comunità.

Responsabile Safeguarding, Flipper Nuoto (Libero professionista),

Bari
novembre 2024 - Presente

Responsabile Safeguarding contro abusi, violenze e discriminazioni

dei tesserati. Punto di riferimento per la prevenzione e la tutela

dell’integrità �sica e morale degli atleti, in particolare dei minori,

promuovendo un ambiente sicuro, inclusivo e rispettoso dei diritti di

tutti.

Docente e formatrice in aula, Consorzio Meridia, Forma Mentis,

Charisma Formazione, Fin Nuoto, Ordine Psicologi Puglia, Psyche at

Work, Impact Hub Bari, Sprint Lab, Acquedotto Pugliese (Libero

professionista)
gennaio 2014 - Presente

Docenza in corsi di formazione rivolti ad aziende, docenti e studenti

su strategie digitali, social media marketing e brand reputation,

comunicazione e�cace, tecniche di scrittura, copywriting e public

speaking. Mi occupo inoltre di formazione in leadership positiva,

intelligenza emotiva, gestione dei con�itti intragruppo e gestione del

tempo. Ho sviluppato percorsi dedicati alla prevenzione e al

riconoscimento del disagio psicologico negli adolescenti e promuovo

tematiche legate alla responsabilità sociale d’impresa e alla cultura

dell’inclusività.

Copywriter e sceneggiatrice (Libero professionista)
maggio 2016 - Presente

Ideazione e sceneggiatura di spot pubblicitari e cortometraggi per

brand e professionisti, con attenzione alla costruzione di storytelling

coinvolgenti.

Sviluppo di content strategy e realizzazione di testi e�caci per siti

web, campagne pubblicitarie e progetti editoriali.

Innovatrice sociale e CSR Specialist (Libero professionista)
aprile 2016 - Presente

Consulenza e supporto a PMI e startup in materia di responsabilità

sociale d’impresa.

Ideazione e organizzazione di eventi a valenza culturale, sociale e

tecnologica, in sinergia con comunità locali e pubbliche

amministrazioni.

Gestione delle relazioni con stakeholder e attività di fundraising a

sostegno di progetti di innovazione sociale.

Consulente copywriter, CSR e Communication Strategies, I Monelli

(Libero professionista)
gennaio 2019 - Presente

http://www.vivianaguarini.com/


Ideazione di content strategy e redazione di contenuti e�caci, SEO

oriented e persuasive oriented per social network, siti web, materiale

pubblicitario e cartellonistica.

Progettazione e scrittura di spot pubblicitari.

Consulenza per campagne di Responsabilità Sociale d’Impresa, con

particolare attenzione alla comunicazione etica e inclusiva.

Digital Strategist, copywriter e psicologa della comunicazione

freelance (Libero professionista)
aprile 2013 - Presente

Gestione social media e sviluppo di strategie digitali integrate per

PMI e agenzie di comunicazione locali e nazionali.

Attività di copywriting e SEO copywriting, content writing e art

direction per campagne e progetti multicanale.

De�nizione di strategie di brand e supporto creativo per ra�orzare

identità e posizionamento.

Psicologa del lavoro (Libero professionista)
gennaio 2015 - Presente

Interventi mirati alla gestione dei con�itti intragruppo, allo sviluppo

di competenze di comunicazione e�cace, ascolto attivo e

comunicazione assertiva. Attività svolta anche in collaborazione con

enti di formazione, tra cui il Consorzio Meridia.

Scrittrice e Autrice, Les Flaneurs Edizioni, Amazing Bari, Amazing

Puglia (Libero professionista)
maggio 2018 - Presente

Come autrice ho pubblicato tre romanzi per Les Flaneurs Edizioni.

Come co-autrice ho pubblicato 4 raccolte e due manuali

professionali. Sono inoltre redattrice per le testate Amazing Bari e

Amazing Puglia.

Communication manager, Impact Hub Bari (Libero professionista),

Bari
febbraio 2018 - dicembre 2020

Creazione, revisione e correzione comunicazioni aziendali e di

marketing. 

Ideazione e creazione campagne di comunicazione online e o�ine. 

Relazione con partner, pubblica amministrazione e community della

rete locale, nazionale e globale.

Program manager, Brand Manager e CSR specialist, Sprint Lab

(Libero professionista)
Ideazione e supervisione comunicazioni aziendali e di marketing. 

Programmazione e organizzazione logistica degli eventi, supporto agli

attori coinvolti, relazioni con i partner e la pubblica amministrazione. 

Supervisione e coordinamento u�cio stampa e reparto marketing. 

Coordinatrice responsabile delle maratone competitive di startupper

e professionisti di tutto il mondo (Hackathon e Startup Weekend). 

Relazioni con stakeholder per foundraising.

Community Manager e Digital Strategist – campagna politica

regionale (Libero professionista)



maggio 2020 - settembre 2020

Gestione e coordinamento delle community digitali; piani�cazione e

pubblicazione di contenuti multicanale; monitoraggio interazioni e

sentiment online; supporto alla comunicazione durante la campagna.

Consulente copywriter, KirWeb (Libero professionista)
febbraio 2019 - giugno 2020

Ideazione campagne pubblicitarie online di real time marketing.

Responsabile social strategies, copywriter e campagne di CSR,

Magistro&Associati (Libero professionista)
gennaio 2018 - settembre 2020

Ideazione, supervisione e gestione piani editoriali. 

Ideazione, supervisione e gestione campagne di social advertising. 

Stesura di contenuti e�caci, seo oriented e persuasive oriented per

social network, materiale pubblicitario, cartellonistica e siti web.

Social Media Strategist, Seo Specialist e Copywriter, Socialware Italy

(Contratto)
maggio 2017 - giugno 2018

Ideazione e gestione piani editoriali per social newtork.

Gestione campagne di social advertising. 

Gestione e ideazioni contenuti in chiave Seo per siti web e annunci

online. 

Gestione campagne di Google Advertising.

Social media Strategist, content writer, Seocopywriter e recruiter, Job

Opportunity srl (Contratto)
gennaio 2017 - giugno 2027

Ideazione e gestione piani editoriali per social network. 

Ricerca attiva dei candidati. 

Screening dei candidati. 

Articolista.

Social Media Strategist e inviata, Telebari (Libero professionista)
febbraio 2016 - aprile 2027

Ideazione e gestione canali social network emittente televisiva. 

Articolista. 

Inviata.

Consigliera Regionale, Regione Puglia (Contratto)
giugno 2015 - novembre 2015

Componente della Commissione Ambiente e ideatrice della proposta

di legge istitutiva della Commissione Antima�a regionale.

Recruiter GDO , Puglia Sviluppo (Contratto)
ottobre 2014 - novembre

Mi sono occupata della selezione e valutazione dei candidati e delle

candidate per posizioni operative e di supporto nella GDO:

de�nizione dei pro�li, pubblicazione degli annunci, screening dei

curricula, conduzione dei colloqui e valutazione delle competenze

tecniche e relazionali.



Lettura, viaggi, giardinaggio, pallavolo e mercatini di antiquariato.

Volontaria presso Servizio Civile Regionale, Biblioteca di Fermignano

(Contratto), Fermignano
luglio 2013 - maggio 2014

Volontaria vincitrice del bando Servizio Civile, all'interno del progetto

Nati Per Leggere.

Coordinatrice attività di letture ad alta voce per minori.

Responsabile catalogazione libri.

Supervisore per attività di Guerrilla Marketing, Louder Italy

(Contratto), Marche - Emilia Romagna
gennaio 2012 - ottobre 2013

Supervisore Campagna Promozionale e addetta Customer Care ,

Marketing and Promotion, Input Eventi Srl & Progetka s.r.l, Wikibiz e

Coop Adriatica (Contratto), Marche ed Emilia Romagna
gennaio 2010 - dicembre 2013

Tutor di Facoltà e Addetta alla formazione e all’orientamento,

Università di Urbino Carlo Bo e Centro Informazione Giovani

Università di Urbino Carlo Bo (Contratto), Urbino
gennaio 2009 - settembre 2012

Addetta URP, Ospedale di Urbino ASUR Marche (Tirocinio), Urbino
febbraio 2010 - settembre 2010

Recruiter , G- Group (Tirocinio), Fano
aprile 2009 - maggio 2009

Animatore turistico , Samarcanda (Contratto), Sicilia
giugno 2008 - settembre 2008

Hobby

Volontariato

Attivista per i diritti umani e l’uguaglianza di genere
Presente

Impegno civico e sociale in iniziative e movimenti per la pace, la

giustizia sociale e la difesa dei diritti umani, con particolare

attenzione al femminismo e alla promozione dell’uguaglianza di

genere. Partecipazione ad attività di sensibilizzazione, manifestazioni

e progetti culturali �nalizzati alla di�usione di valori paci�sti, inclusivi

e solidali.

Volontaria, Retake Bari e altre associazioni ambientaliste
Presente

Impegno in attività di volontariato e rigenerazione urbana con Retake

Bari e altre associazioni del territorio: campagne di clean up, cura di

murales, progetti di sensibilizzazione contro il vandalismo e iniziative

a favore della comunità. Partecipazione ad azioni condivise con

cittadini, scuole e istituzioni locali per promuovere rispetto,

inclusione e cittadinanza attiva.



Volontaria, Mensa Sociale e case residenziali per anziani

Volontaria, Clown Therapy in reparti oncologici

Volontaria, Presso comunità e Paesi in Sotto Sviluppo


