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V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome BELLASIO FABIO SEBASTIANO
Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

Nazionalità Italiana

Data di nascita 3 AGOSTO 1989

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a)  APRILE 2023- OGGI  
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Centro di Psicologia  SAM-MINDS, 
Via Venezia 18, 20865 Usmate Velate (MB)

• Tipo di azienda o settore Studio Associato
• Tipo di impiego Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità Colloqui psicologici di consulenza individuale e di coppia.

• Date (da – a)  GENNAIO 2020- OGGI  
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Libera professione

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità Colloqui di consulenza individuale, di coppia e familiare, e supporto psicologico in presenza e da
remoto.

• Date (da – a)  APRILE 2021-LUGLIO 2022
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Spazio Aperto Servizi,
Via Olgiati 26, 20143 Milano (MI)

• Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale di Solidarietà a Responsabilità Limitata
• Tipo di impiego Educatore 

• Principali mansioni e responsabilità Attività di assistenza alla comunicazione presso Scuola Secondaria di I°grado G. Puecher di 
Milano, attività educativa domiciliare presso il territorio del comune di Milano, anche casi 
segnalati dai servizi sociali e dal Tribunale, attività di assistenza educativa scolastica presso l’IIS
G.Galilei-R.Luxemburg di Milano, Attività di Laboratorio di Italiano L2 presso l’ICS Ilaria Alpi di 
Milano e attività educativa di centri estivi presso la scuola primaria M.L.King di Pieve Emanuele 
(MI).
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• Date (da – a)  GIUGNO 2021-MARZO 2022
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Progetto ENEA – Energie Nuove degli Enti Associative. Sostenere la fragilità sociale 
determinata dal contesto sociale e dall’emergenza Covid 19”, approvato e finanziato da Regione
Lombardia, con l’impiego delle associazioni del territorio di Buccinasco (ProLoco, Auser 
Attivamente Buccinasco e Comitato Civico Anziani) e il supporto del Comune di Buccinasco e 
dell’Ospedae SS. Paolo e Carlo di Milano

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego Psicologo

• Principali mansioni e responsabilità Attività di supporto psicologico in presenza dedicato a pazienti anziani 

• Date (da – a) APRILE 2020-LUGLIO 2020
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Dermatologicamente: progetto di supporto psicologico a distanza in dermatologia realizzato 
dall’Associazione Psoriasici Italiani Amici della Fondazione Carozza (APIAFCO) e i Giovani 
Psicologici della Lombardia (GPL), con il contributo incondizionato di LEO Pharma.

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego Psicologo

• Principali mansioni e responsabilità Attività di supporto psicologico in remoto dedicato a pazienti affetti da malattie dermatologiche 
croniche (es: psoriasi) 

• Date (da – a) DICEMBRE 2019-GIUGNO 2020
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Cooperativa Sociale Fabula Onlus,
Via Soperga 39, 20127 Milano (MI)

• Tipo di azienda o settore Società Cooperativa Sociale impresa sociale Onlus
• Tipo di impiego Educatore

• Principali mansioni e responsabilità Attività di assistenza educativa scolastica presso le scuole primarie di I° e di II° Grado nel 
territorio del Comune di Milano.

• Date (da – a) DICEMBRE 2018-GIUGNO 2019
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Cooperativa Animazione Valdocco Onlus,
Via Sondrio 13, 10144 Torino (TO)

• Tipo di azienda o settore Società Cooperativa Sociale Onlus
• Tipo di impiego Educatore

• Principali mansioni e responsabilità Attività di animazione presso i servizi di prescuola e post-scuola delle scuole primarie del 
Comune di Milano (Zone 1,7 e 8).

• Date (da – a) DICEMBRE 2018-GIUGNO 2019
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Cooperativa Marta Scs,
Via Strada Sora 43, 27100 Pavia (PV)

• Tipo di azienda o settore Società Cooperativa Sociale Onlus
• Tipo di impiego Educatore

• Principali mansioni e responsabilità Attività di assistenza educativa scolastica presso l’IIS Falcone-Righi di Corsico (MI).

• Date (da – a) OTTOBRE 2017-SETTEMBRE 2018
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Arci Servizio Civile Lombardia,
Via dei Transiti 21, 20127 Milano (MI)

• Tipo di azienda o settore Associazione del Terzo Settore
• Tipo di impiego Volontario Servizio Civile 

• Principali mansioni e responsabilità Mansioni logistiche e amministrative, accoglienza e accompagnamento degli utenti all’interno del
progetto “Un filo per dare vita agli anni” svolto presso l’Auser di Corsico.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date Gennaio 2021 – oggi 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
ASST Pavia, 
Via della Repubblica 34, 27100 Pavia (PV)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia presso la Casa di Reclusione di Vigevano (PV).

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

• Date Gennaio 2021 – oggi     
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
EIST (European Institute of Systemic-relational Therapies), 
Via Marco de Marchi 7, 20121 Milano (MI)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Scuola di specializzazione in Psicoterapia Sistemico Relazionale Familiare, di coppia e 
individuale.

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

• Date Ottobre 2022 – Dicembre 2022 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Associazione “Il Chiaroscuro APS”, 
Via Scavini 10, 28100 Novara (NO)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Laboratorio LIS (Lingua dei Segni Italiana)

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

• Date Settembre 2022 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Italian Center for Single Session Therapy Srls, 
Piazza Comitato di Liberazione Nazionale 5, 00015 Monterotondo (RM)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Workshop in “Terapia a Seduta Singola”

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) Febbraio 2020 – Dicembre 2020 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Studio Associato RiPsi, 
Via Giuditta Sidoli 6, 20129 Milano (MI)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita Master in “Psicologia Giuridica”
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) Giugno 2020 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
EIFORM (Ente Italiano di Formazione), 
Circonvallazione Clodia 163, 00195 Roma (RM)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio
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• Qualifica conseguita Diploma di Master Universitario annuale di I Livello: “L’insegnamento delle materie 
filosofiche e umanistiche negli istituti secondari di II grado: Metodologie didattiche”

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

• Date Novembre 2017 – Maggio 2018 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
PsicoSport – Consulenza e Formazione per Sport e Managment , 
Via Volontari della Libertà 16, 20039 Canegrate (MI)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita Master in “Psicologia dello Sport” (24^ Edizione)
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

• Date Gennaio 2018 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Ordine degli Psicologi della Lombardia, 
Corso Buenos Aires 75, 20124 Milano (MI)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita Iscrizione alla sezione A dell’Albo degli Psicologi, n°20124
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

• Date Giugno 2017 – Settembre 2017
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università Cattolica del Sacro Cuore, 
Largo Gemelli 1, 20123 Milano (MI)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Esame di Stato di Psicologia (I^ Sessione 2017)

• Qualifica conseguita Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

• Date Aprile 2017 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio
Corso di formazione in “Songtherapy- Tecniche Rock Emotive” tenuto dal Dott. Romeo Lippi.

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

• Date Febbraio 2017 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio
Corso di formazione in “Songtherapy di I° LIvello” tenuto dal Dott. Romeo Lippi.

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

• Date Aprile 2016 – Ottobre 2016 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Studio di Psicodramma Sas, 
Via Cola Montano 18, 20159 Milano (MI)

• Principali materie / abilità Secondo semestre di tirocinio post-lauream richiesti per l’ammissione all’Esame di Stato per 
Pagina  4- Curriculum vitae di

[ BELLASIO, Fabio Sebastiano ]
Aggiornato al 10 Aprile 2024



professionali oggetto dello studio l’abilitazione all’Albo degli Psicologi (Sezione A)
• Qualifica conseguita Ammissione all’Esame di Stato di psicologia

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

• Date Ottobre 2015 – Aprile 2016 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università Cattolica del Sacro Cuore, 
Largo Gemelli 1, 20123 Milano (MI)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Primo semestre di tirocinio post-lauream richiesti per l’ammissione all’Esame di Stato per 
l’abilitazione all’Albo degli Psicologi (Sezione A)

• Qualifica conseguita Ammissione all’Esame di Stato di psicologia
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

• Date Ottobre 2015
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università Cattolica del Sacro Cuore, 
Largo Gemelli 1, 20123 Milano (MI)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Titolo tesi: “Intervento e trattamento dei sex offenders: dai modelli basati sul rischio ai 
modelli orientati sui fattori protettivi e l’attivazione delle risorse” 
Relatore: Prof. Paolo Guglielmo Giulini, Docente a contratto del Modulo Specialistico con 
Laboratorio “Interventi trattamentali su autori di reati”
Co-relatore: Prof. Luca Milani, Professore associato di Psicologia dello Sviluppo

• Qualifica conseguita Laurea magistrale in “Psicologia dello Sviluppo e della Comunicazione”, indirizzo 
“Processi di sviluppo e tutela dell’infanzia” 
Votazione: 92/110

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

• Date Novembre 2012
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università Cattolica del Sacro Cuore, 
Largo Gemelli 1, 20123 Milano (MI)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Titolo tesi: “Il Disturbo Post-Traumatico da Stress nel bambino coinvolto in situazioni di 
guerra” 
Relatore: Prof.ssa Emanuela Confalonieri,  Professore associato di Psicologia dello Sviluppo

• Qualifica conseguita Laurea triennale in “Scienze e tecniche psicologiche”, indirizzo “Processi di sviluppo 
nell’infanzia e nell’adolescenza” 
Votazione: 84/110

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

• Date Settembre 2004 – Luglio 2009 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Liceo Artistico Statale Umberto Boccioni, 
Piazzale Arduino 4, 20149 Milano (MI)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita Diploma di Liceo Artistico, indirizzo “Grafico Visivo” 
Votazione: 68/100

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUA

INGLESE

• Capacità di lettura BUONO 
• Capacità di scrittura BUONO

• Capacità di espressione orale BUONO

SPAGNOLO

• Capacità di lettura ELEMENTARE

• Capacità di scrittura ELEMENTARE

• Capacità di espressione orale ELEMENTARE

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

PRATICA DI DIVERSI SPORT FIN DALL’INFANZIA, PRINCIPALMENTE NUOTO E LOTTA  DOVE PER 
QUEST’ULTIMA HO PARTECIPATO A NUMEROSE MANIFESTAZIONI AGONISTICHE TRA CUI I CAMPIONATI 
ITALIANI E HO VINTO UN CAMPIONATO  REGIONALE NEL 2007: ATTUALMENTE PRATICO PALESTRA E 
CORSA. 
DAL 2018 ISCRITTO ALL’ASSOCIAZIONE GIOVANI PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA DOVE HO SEGUITO 
ALCUNE INIZIATIVE IN QUALITA’ DI CONSIGLIERE OCCUPANDOMI TRA L’ALTRO DELLA COMMISSIONE 
CONVENZIONI.
DAL 2022 RICOPRO IL RUOLO DI TESORIERE PRESSO LA STESSA ASSOCIAZIONE.

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE 
NEL 2017 HO SVOLTO ATTIVITA’ DI VOLONTARIATO PRESSO L’AUSER DI CORSICO ATTRAVERSO LE 
ATTIVITÀ DI FORMAZIONE INDIRIZZATA AI VOLONTARI, SPORTELLO DI ASCOLTO E DI AIUTO SCOLASTICO.
DAL 2018 AL 2020 EDITORE PER LA RIVISTA ONLINE “THE HEART OF CONNECTION” DOVE HO 
TRATTATO DI PSICOLOGIA DELLO SPORT.

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

BUONA CONOSCENZA DEL PACCHETTO OFFICE (WORD, EXCEL, ACCESS, POWER POINT), INTERNET, 
POSTA ELETTRONICA, WORDPRESS, DEL PROGRAMMA DI GRAFICA E FOTORITOCCO PHOTOSHOP E DEL

PROGRAMMA STATISTICO SPSS.

CAPACITÀ E COMPETENZE

ARTISTICHE

POLISTRUMENTISTA (BASSO, CHITARRA, BATTERIA E TASTIERE)
DAL 2003 AL 2009 HO FREQUENTATO IL CORSO DI BASSO ELETTRICO PRESSO LA SCUOLA CIVICA 
ANTONIA POZZI DI CORSICO (MI) E ATTUALMENTE STO FREQUENTANDO IL CORSO DI CANTO MODERNO 
PRESSO LA SCUOLA CIVICA ALDA MERINI DI BUCCINASCO (MI). 
ESPERIENZA AMATORIALE DI ATTORE TEATRALE PRESSO IL LICEO ARTISTICO U. BOCCIONI E IL 
CENTRO TEATRO ATTIVO DI MILANO.

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE .
BREVETTO SUB PADI OPEN WATER (2004),  ATTIVITA’ DI SCRUTATORE PRESSO IL COMUNE DI 
BUCCINASCO DAL 2014 AL 2017, BREVETTO PROFESSIONALE DI BAGNINO (2015), ATTESTATO 
“ECCELLENZE IN DIGITALE”, PERCORSO DI FORMAZIONE SULLE COMPETENZE DIGITALI DI GOOGLE 
(2016).

PATENTE O PATENTI Patente B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, 
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali".

Firma
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