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PROFILO PROFESSIONALE

Laureata in scienze motorie presso f'unita
diUrbino

CAPACITA E COMPETENZE

= Educazione alimentare

= Tecniche di afenamento

= Conoscenza dei regolamenti sportivi

= Tacniche di raining

& Stienze motorie

= Element: di base di nutrizione

= Allenamenti HIT

= Resistenza fisica

= Nozion di psicologia defo sport

= Strategie di preparazions atletica

= Training personakzzati

= Elementi di bicmeccanica

= Conoscenza degli mtegraton amentari
= Conoscenza delle tecniche di stretching
= Conoscenze di medicina dello spart

Angela Guadalupi

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Insegnante di ginnastica Circolo tenmis - Brindisi Brindis|
04/1996 - ad oggi

Istruttore fitness Presso palestre
04/2021 - 04/2022

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laureain sclenze metorie : Scienze motorie
1SeF Urbino - Urbino 111996

CERTIFICAZIONI

Istruttore base di gnnastica aerobica Diploma di dingente di base Diploma di
tecnico industniale speaalzzato in tecnologie alimentan

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

Giploma d tecnico industnate specialzzata in tecnologee alimentart Attestato di

frequenza al corso di farmazione per l'agrenitura bologica e biodinamica
Attestato di frequenza al corso di kinesialogia e o bianisananza Diploma di
istruttrice sacietarjods aerabica
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