
Valerio Del Monaco 

Data di nascita: 29/10/1966  Nazionalità: Italiana  Sesso: Maschile  Numero di telefono: 

(+39) 3298183879 (Cellulare)  Indirizzo e-mail: valeriodelmonaco@gmail.com  Sito web: 

https://www.facebook.com/valerio.ofthemonk  Facebook: https://www.facebook.com/valerio.ofthemonk  

Indirizzo: 57127, Livorno, Italia (Lavoro)  Indirizzo: 20093, Cologno Monzese, Italia (Abitazione)  

11/2017 – ATTUALE Livorno, Italia 
SOTTUFFICIALE MARINA MILITARE - 1° LUOGOTENENTE TSC/EM MINISTERO DELLA DIFESA 

Dal Novembre 2017 d'istanza presso l'Accademia Navale di Livorno con l'incarico di Istruttore /
Inquadratore alle Classi Allievi Ufficiali

04/1986 – 11/2017 
SOTTUFFICIALE MARINA MILITARE - 1° LUOGOTENENTE TSC/EM 

18 anni d'imbarco su Unità Navali M.M. con incarico di:
• Capo Centrale
• Capo Tecnico
• Operatore e Manutentore Apparecchiature Unità Navali M.M

Destinato a terra presso comandi logistici ed addestrativi

06/2023 – ATTUALE Livorno 
Attivista Gruppo Territoriale di Livorno 

Dal Giugno 2023 iscritto al Gruppo Territoriale di Livorno, con il quale collaboro alla stesura del programma
per le amministrative del 2024 e all’organizzazione di eventi e in cui sono membro del GdL Comunicazione
e Referente del GdL Ambiente e del GdL Pari Opportunità.
Da Febbraio 2024 proposto e nominato con delibera dell’assemblea Referente Progetti del Gruppo
Territoriale di Livorno.

11/2017 – 06/2023 Livorno 
ATTIVISTA MEETUP STORICO DI LIVORNO 

Dal novembre del 2017 al Giugno 2023 attivista del MeetUp di Livorno e membro del GdL Eventi con il
quale ho collaborato all'organizzazione di manifestazioni, banchetti, dibattiti, camminate di quartiere, agorà
ecc.
Ho partecipato alla stesura del programma per le amministrative 2019-2024. Referente del GdL 8 - Pari
Opportunità e membro del GdL 6 - Ambiente e Mobilità .

08/2012 – 11/2017 Taranto 
ATTIVISTA MEETUP AMICI DI BEPPE GRILLO TARANTO 

Dall'Agosto 2012 al novembre 2017 attivista del MeetUp Amici di Beppe Grillo Taranto. Nel maggio 2017, in
occasione delle amministrative, candidato consigliere e capolista della lista M5S Taranto. Responsabile
della Presentazione della lista M5S Taranto. Membro del GdL per la stesura del programma cittadino per le
amministrative del 2017 di Taranto. Membro del GdL Comunicazione del MeetUp di Taranto e curatore del
blog fino al marzo 2016. Collaboratore all'organizzazione di eventi quali i "Sabato a 5 Stelle", "Giù le mani
dal nostro mare - Litoranea tarantina", i banchetti informativi sulla strategia "Rifiuti Zero", e di azioni
divulgative circa le problematiche legate all'industrializzazione pesante ed impattante che ha
monopolizzato l'economia dell'intero territorio ionico compromettendone l'ambiente e la salubrità.
Relatore di osservazioni, inviate al MATTM, contro le concessioni di prospezioni, ricerca e coltivazioni
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idrocarburi nel mar Jonio. Relatore di osservazioni contro l'ampliamento di discariche nel territorio
tarantino. Collaboratore alla preparazione di emendamenti contro i decreti "Salva Ilva" e alla petizione per
la "Tutela e la valorizzazione dei mari di Taranto". Nel 2015, in occasione delle regionali, collaboratore alla
stesura del programma Sanità M5S . 

1979 – 1984 Capua (CE), Italia 
MATURITÀ SCIENTIFICA Liceo Scientifico "Luigi Garofano" 

Taranto, Italia 
TECNICO ELETTRONICO M.M. Ministero della Difesa 

Corso da elettrotecnico
Corsi da operatore e manutentore apparecchiature di bordo;
Corsi Antincendio, Antifalla, NBC;
Corsi sulla Sicurezza;
Corsi Primo Soccorso - BLSD;
Corsi Gestione Personale.

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE A1 A2 A2 A1 A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Competenze Organizzative 

In ambito lavorativo: responsabile e organizzatore delle attività di team in qualità di Capo Tecnico e Capo
Centrale.
In campo sociale: organizzazione e gestione di attività per il MeetUp di Taranto e poi, dal novembre 2017,
per il Gruppo Territoriale (ex MeetUp) di Livorno

Competenze comunicative e interpersonali 

Competenze acquisite e sviluppate con l'incarico di Capo Centrale e Capo Tecnico a bordo di Unità Navali
con il personale della destinazione e/o sottoposti vari.
Capacità d'interfacciarsi con realtà differenti da quelle militari e/o lavorative.
Capacità di approccio con realtà sociali e politiche.

Buona padronanza della suite per ufficio

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 
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