Melba Amelia Cahuatijo

Nata in Ecuador il 03-091971 con cittadinanza: Italiana.
Indirizzo:

Peschiera Borromeo 20068 (M)
Telefono:

E-Mail:
Occupazione pe r
Assistente Familiare Formato per Persone non Autosufficienti

BREVE PRESENTAZIONE E OBIETTIVI PROFESSIONALI

Lavoro nel campo dell’assistenza familiare e domiciliare dal 1999 occupandomi prevalentemente assistenza
famigliare e all’assistenza anziani, parzialmente autosufficienti.

Attualmente frequento il 172 Corso Specialistico di Assistente Familiare erogato dalla Fondazione LU.VI.
Svolgo con passione e attenzione questo lavoro e mi reputo una persona responsabile, onesta e riservata,
attenta ai bisogni della persona e alla qualita del mio lavoro. Sono orientata all’apprendimento e al
miglioramento continuo. Disponibile al lavoro in fascia diurna dal lunedi al venerdi.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

*Dal 01-06-2022 al 31-03-2024: assistenza a signora anziana su aiuto igiene, compagnia e passeggiate,
somministrazione farmaci, preparazione pasti.

Datore di lavoro Giuseppe Carlo Bernori, Milano. (Referenze in allegato)

*Dal 04-11-2018 ad oggi lavoro come colf preso la famiglia Zfa

*Dal 01-09-2014 al 01-07-2022: Ho lavorato con diverse famiglie nel campo dell’Assistenza Familiare
Domiciliare, assistendo a persone affette da diverse malattie e malati terminali.

*Dal 01-07-2002 al 30/06/2019. Ho lavorato come collaboratrice domestica — COLF presso privati.
*Dal 01-07-1999 al 30-08-2002. Babysitter presso la famiglia Petti, Milano.
*Dal 01-12-1996 al 31-07-1998 maestra scuola elementare “ Enrique Avelino Silva”El Chaco - Napo
- Ecuador.

*Dal  01-09-1997 al  31-05-1999  secretaria  scuola guida “El  Chaco

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

a.s 2023 / 2024 (in corso)

172 Corso di Formazione Professionale e Specialistico di Assistente Familiare (160h).

Erogato e promosso da Fondazione Lu. Vi - Luogo di Vita e d’Incontro, ETS.

Preparata la tesi e superato I'esame finale, si acquisisce I'attestato di competenza come Assistente
Familiare Specializzato.


mailto:sarita031807@live.it
mailto:sarita031807@live.it

Dal 1993 al 1996
Diploma di Istruzione Superiore “Bachiller Tecnico in Scienze del Commercio e dell’Amministrazione
indirizzo Segretariato in Lingua Spagnola”, Istituto Educativo “El Chaco” Ecuador.

COMPETENZE

Competenze Linguistiche:
Spagnolo: Madrelingua. Italiano: Livello Intermedio.

Competenze Tecniche
Cura dell’igiene e vestizione, preparazione e assistenza ai pasti, attivita di cura e gestione dell’ambiente
domestico, somministrazione delle cure farmacologiche. Nutrizione naturale.

Competenze Trasversali
Relazionali: Mi reputo una persona empatica e con buone capacita di ascolto attivo. Pazienza, capacita di
ascolto e di fornire supporto emotivo, discrezione, spirito di osservazione. Attitudine al miglioramento.

Organizzative e Gestionali: Capacita di pianificare le attivita con metodo, rispetto delle scadenze, gestione
del tempo e orientati all’obiettivo. Capacita di lavorare con parenti e altre figure di sostegno.

Competenze Digitali

Uso con conoscenza la corrispondenza elettronica e so svolgere una ricerca sul web selezionando fonti
affidabili, prenotare visite e appuntamenti online, usare gli applicativi digitali dei servizi destinati al
cittadino.

ALTRE INFORMAZIONI

In possesso della Patente B.
Informazioni Sanitarie: controllo con regolarita il mio stato di salute effettuando esami e visite.

“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13 GDPR”

Milano,07/01/2024.

Firma



