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MiscioscIA CRISTINA
[taliana

10/02/1994

Da Novembre 2023 a Febbraio 2024

“Tatics Group” S.r.l. Via Settevalli, 324 - 06129 Perugia (PG)

Web Design

Qualificazione professionale
EQF 4

Da Settembre 2021 a Ottobre 2021

“Forma.Azione” S.r.l. Via Luigi Catanelli, 1

9 - 06135 Perugia (PG)

Comunicazione efficace e Public speaking

Attestato di partecipazione

Da Maggio 2020 a Luglio 2020

“Forma.Azione” S.r.l. Via Luigi Catanelli, 19 - 06135 Perugia (PG)

Imprenditorialita, creazione Business Plan, Gestione d'impresa

Attestato di partecipazione

Da Ottobre 2019 a Dicembre 2019

“Umana Forma” S.r.l. Via Settevalli, 347 - 06129 Perugia (PG)

Gestione delle Risorse umane

Attestato di partecipazione
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Settembre 2018

“Forma.t” S.r.I. Polo Formativo di Montebello, Str. Montecorneo, 45 - 06126 Perugia (PG)

Corso di formazione Generale in Salute e Sicurezza sul lavoro

Attestato di partecipazione

Anno scolastico 2013-2014

Liceo Artistico “Bernardino di Betto”, Via Luigi Canali, 27 - 06124 Perugia (PG)

Grafica, pittorica

Diploma di Istruzione secondaria superiore
EQF4

Da Giugno 2020 ad Agosto 2020
“R&G Food” di Procacci Rita

Ristorante
Lavoro dipendente
Aiuto-cuoco, servizio al tavolo

Da Settembre 2018 a Giugno 2019
“Fresssco” di Taylor N. Via Pinturicchio, 51 - 06122 Perugia (PG)

Bar, Tavola calda
Lavoro dipendente
Servizio al banco, servizio al tavolo, gestione cassa, gestione magazzino

Da Dicembre 2017 a Settembre 2018
“R&G Food” di Procacci Rita

Gastronomia
Lavoro dipendente
Aiuto-cuoco, servizio al banco, gestione cassa

Da Giugno 2015 a Ottobre 2016

“Ribox” di Leandri Michele, Strada Statale E/45 Km 76 - 06100 Perugia (PG)

Bar, Tavola calda
Apprendista
Servizio al banco, servizio al tavolo, gestione magazzino

Da Dicembre 2014 a Marzo 2015
“Tre Miver” S.n.c. di H. Walid, Perugia (PG)

Bar
Apprendista
Servizio al banco, servizio al tavolo, gestione magazzino
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

+ Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

+ Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

Pagina 3 - Curriculum vitae di
[ MISCIOSCIA Cristina ]

Italiana

Inglese
Eccellente
Eccellente
Buono

Francese

Elementare
Elementare
Elementare

Spagnolo

Elementare
Elementare
Elementare

Giapponese
Elementare
Elementare
Elementare

Attraverso le mie esperienze professionali nel dinamico settore della ristorazione, ho sviluppato
notevolmente le mie abilita comunicative e interpersonali, dovendo gestire interazioni con una
clientela molto eterogenea. La collaborazione con i colleghi e il coordinamento durante i servizi
mi hanno permesso di sviluppare un forte spirito di squadra, essenziale per il raggiungimento
degli obiettivi comuni. Il corso in Gestione delle Risorse Umane mi ha inoltre dotato di preziose
conoscenze per comprendere le dinamiche interpersonali, un’abilita che ritengo essenziale in
ogni ambito di lavoro. Queste competenze, unite alla mia capacita di lavorare in team, mi
rendono una persona versatile, adattabile, pronta a far fronte alle sfide con entusiasmo e
professionalita.

Durante la mia esperienza lavorativa in locali dove I'ordine e 'efficienza erano fondamentali, ho
sviluppato solide competenze organizzative. La mia capacita di coordinare attivita, ottimizzare i
tempi e mantenere un ambiente efficiente € stata affinata grazie a queste esperienze. Inoltre, il
mio periodo di formazione su Imprenditorialita e Gestione d'impresa ha ulteriormente arricchito il
mio bagaglio di competenze, cosi come il corso per la Comunicazione efficace. Ho imparato a
motivare e guidare un team di lavoro, gestire le emozioni anche in situazioni di leggero stress e
mantenere un alto livello di produttivita.

La mia passione per la creativita e il mondo digitale mi ha portata a esplorare autonomamente il
vasto mondo dei software di design. Attraverso un percorso autodidatta, ho nel tempo acquisito
competenze avanzate nell'utilizzo delle applicazioni Adobe, tra cui After Effects, lllustrator,
InDesign e Photoshop, oltre a familiarizzare con strumenti di creazione di siti web come
WordPress e il suo plugin Elementor. Il mio impegno € la mia curiosita mi hanno spinta a
frequentare un corso di Web design, con cui ho perfezionato e concretizzato le mie abilita,
permettendomi di realizzare progetti digitali con una visione professionale e un occhio critico.
Questa combinazione di apprendimento autonomo e formazione specialistica mi fornisce una
solida base tecnica e capacita di adattamento alle nuove sfide del settore digitale.
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CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI
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La creativita ha sempre giocato un ruolo centrale nella mia vita. Fin dall'infanzia, il disegno &
stato un modo per me di esplorare il mondo e di esprimere la mia creativita. Gli anni al liceo
hanno rappresentato un periodo di crescita artistica, dove ho affinato la mia capacita di
osservare e cogliere i dettagli di cio che mi circonda. Con il tempo, la mia passione per il
disegno si ¢ rivelata essere d'ispirazione per la scrittura; le illustrazioni create nel corso degli
anni hanno dato vita a storie e personaggi, spingendomi a intraprendere la scrittura di un
romanzo per ragazzi, che continua a crescere ed evolversi insieme a me. Parallelamente, anche
la musica ha avuto il suo piccolo posto nel mio percorso, nato con la mia partecipazione da
bambina alle selezioni per il programma “Lo Zecchino D’Oro”, purtroppo non proseguita per limiti
di eta. Sebbene non abbia intrapreso alcun percorso formativo nel canto, conservo una voce
apprezzabile che, come il disegno e la scrittura, € un'altra sfaccettatura della mia espressione
artistica.

Nel mio percorso personale, ho sviluppato una profonda dedizione per il benessere degli
animali. Il mio impegno ha preso forma durante 'adolescenza, periodo in cui ho iniziato a
svolgere attivita di volontariato in canili e rifugi. Attualmente, dedico il mio tempo libero alla cura
di una colonia felina precedentemente trascurata, composta da oltre 30 esemplari trovati in
condizioni di disagio e abbandono. Queste attivita mi hanno permesso di acquisire una
conoscenza approfondita sia delle esigenze e lacune sanitarie urbane, sia delle carenze nelle
politiche di tutela degli animali randagi. Competenze che mi hanno motivata a intraprendere
piccoli ma significativi passi verso la sensibilizzazione sociale su questo tema. Il mio sogno nel
cassetto € aprire un rifugio per animali, ma attraverso il mio impegno quotidiano, aspiro a
promuovere un cambiamento positivo nella comunita, incoraggiando I'adozione responsabile e
I'educazione sul rispetto di tutte le forme di vita.

Patente B
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