FORMATO EUROPEO

PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

SPARATORE FLAVIA

[taliana

Da Giugno 2016

Dott.sa Sausa

Studio dentistico

Segretaria e assistente

Da Marzo a Maggio 2016
Dott.sa Spada

Studio dentistico

Segretaria

Dicembre 2015

Negozio limoni

Profumeria

Promoter profumi
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* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

Febbraio 2011

Scuole Elementari Statali di La Spezia

Istruzione

Insegnante Supplente

Da Maggio 2007 ad Agosto 2008

Hotel des entrages et miramare (SR)
Settore Alberghiero
Collaboratrice( personale extra)

Servizio Colazione-Coffe Break-Breafing

Da Luglio 2006 a Luglio 2007

Residence Hotel “Alla Giudecca’(SR)
Settore Alberghiero
Receptionist

Prenotazione-Accoglienza

Da Luglio 2006 a Luglio 2007

Residence Hotel “Alla Giudecca” (SR)
Settore Turistico
Guida Turistica

Visite in lingue (inglese-spagnolo) del Bagno di Purificazione Ebraico

Anno 2005

Mainos
Settore promozionale
Informazione Pubblicitaria

Promozione prodotti e servizi

Da Giugno a Settembre 2001
Parco Acquatico “Paradise City"(SR)

Settore servizi
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* Tipo di impiego Banconista

* Principali mansioni e Addetta al servizio bar e alle casse
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a) Da 1996 a 2001

* Nome e tipo di istituto di F.M.Quintiliano “Liceo Polivalente”
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita Umanistiche, cpacita di analisi e sintesi
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita Maturita Magistrale “Socio-Psico —Pedagogico”

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA Italiano

ALTRE LINGUE

ALTRE LINGUE Inglese, Spagnolo
* Capacita di lettura Ottimo
* Capacita di scrittura Ottimo
* Capacita di espressione orale Ottimo

CAPACITA E COMPETENZE BUONE COMPETENZE RELAZIONALI SVILUPPATESI GRAZIE Al LAVORI SVOLTI

RELAZIONALI A CONTATTO CON IL PUBBLICO

Vivere e lavorare con altre persone, )
in ambiente multiculturale, BUONE CAPACITA DI LAVORARE IN TEAM

occupando postiin cuila
comunicazione € importante e in
situazioni in cui é essenziale
lavorare in squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.
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CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

BUONE CAPACITA' DI ORGANIZZAZIONE SVILUPPATASI GRAZIE ALLATTIVITA
DI VOLONTARIATO PER PARROCCHIE E ASSOCIAZIONI CULTURALI

PRATICITA' CON IL PACCHETTO MICROSOFT OFFICE, INTERNET E POSTA
ELETTRONICA

PRATICARE SPORT, VIAGGIARE, LEGGERE

Tipologia B

11 sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 1’uso di
atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati
personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996.
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