
 

 
 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

Valentina Arena 
Sesso: Femminile Data di nascita: 13/10/1983 Nazionalità: Italiana 

 
 
 

 

[07/03/2022 – 28/02/2023] Aiuto banconiere di macelleria 

Guardamiglio S.R.L. c/o Supermercati MD 

Città: Matera 

Principali attività e responsabilità: 
◦ Attività di preparazione e vendita della carne 

◦ Supporto nelle operazioni di taglio, preparazione e confezionamento prodotti di macelleria; 

◦ Rifornimento banchi frigo 
 
 
 

 

Segretaria 

Autoscuole La Fenice 

Città: Matera 

Principali attività e responsabilità: 

◦ Organizzazione corsi CQC e patenti A, B, C, D, E 

◦ Accoglienza e attività di front office 

◦ Addetta al back office ed ai rapporti con M.T.C.T. (Motorizzazione Civile) 
 
 
 

 
[01/06/2009 – 26/04/2016] Commessa di banco 

Bar Tabacchi di Giovanni Lambertini 

Città: Matera 

Principali attività e responsabilità: 
◦ Rifornimento e gestione bancone bar 

◦ Vendita tabacchi 

◦ Ricevitoria Sisal e Lottomatica 
 
 
 
 

 

[ 01/07/2006 – 28/02/2009 ] Segretaria 

Autoscuola Girardi 

Città: Matera 

Principali attività e responsabilità: 
◦ Accoglienza e attività di front office 

◦ Addetta al back office 



[ 01/08/2005 – 30/06/2006 ] Addetta alle vendite 

Matisse - Trend Young Age 

Città: Matera 

Principali attività e responsabilità: 

◦ Vendita abbigliamento 

◦ Accoglienza clienti 
◦ Disposizione merce sugli espositori e vetrina 

◦ Inventario 
 
 
 
 
 

 
[ 01/04/2004 – 31/12/2004 ] Addetta alle vendite 

Le Primizie di Ardeina Coviello 

Città: Matera 

Principali attività e responsabilità: 
◦ Vendita abbigliamento 

◦ Accoglienza clienti 

◦ Disposizione merce sugli espositori e vetrina 

◦ Inventario 

 

 

 
 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

Diploma di ragioniere e perito commerciale 

ITC A. Olivetti 

Indirizzo: Matera 

Voto finale: 76/100 

 

[ 02/05/2024 – 18/03/2025 ] Conseguimento attestato qualifica ASACOM 

Centro di Istruzione e Formazione Panta Rei - Matera 

 

[ 18/12/2023 – 08/02/2024 ] Certificato di Alfabetizzazione Digitale 

Scuola di Formazione Salvemini 

 

[ 01/04/2021 – 30/04/2021 ] Certificato di Dattilografia 

Scuola di Formazione San Giuseppe Moscati https://scuoladiformazionesangiuseppe.org/ 

 

 

[ 01/01/2006 – 01/06/2006 ] Corso di tecniche del massaggio 

 
[ 2004 ] Corso di grafica online e nozioni di graphic designer 

 

 

COMPETENZE 
LINGUISTICHE 

 
Lingua madre: Italiano 

Altre lingue: 

Inglese 

ASCOLTO A2 LETTURA A2 SCRITTURA A1 

PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2 

 

 

 

https://scuoladiformazionesangiuseppe.org/


COMPETENZE DIGITALI 

 
Buona padronanza delle principali piattaforme di comunicazione digitale | Pacchetto Microsoft 

Office | Conoscenza dei sistemi operativi Mac iOS e Windows | Padronanza dei browser 

(Chrome, Mozilla Firefox, Opera, Explorer) | Utilizzo della posta elettronica e dei social network 

 

HOBBY E INTERESSI 
 
 

 

INFORMAZIONI 

AGGIUNTIVE 

 
 
Lettura e Yoga 

Amo leggere e porto sempre con me il mio Kindle anche se rimango affezionata ai libri cartacei 
 
 
 

 

Patente di guida 

Automunita - patente B 
 
 

Iscrizione al collocamento e categorie protette 

Regolarmente iscritta all'ufficio di collocamento dal 01/03/2023 

Iscritta alle categorie protette - invalidi civili L.68/99 

 

Disponibilità 

Disoccupata dal 01/03/2023 
 
 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di 

protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
 


