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Di Francesca Nardini 

Residente a Pietrasanta, Diplomata Maestra d’Arte presso Istituto Statale Stagio Stagi. Prima, durante e 
dopo gli studi ho sempre lavorato come: parrucchiera, cameriera, aiuto cuoca, lavapiatti ed infine come 
restauratrice e venditrice ambulante di oggetti di recupero creativo nei mercatini delle Arti&Mestieri. 

 Con la nascita del secondo figlio (nel 1987) ho gestito e tirato avanti la famiglia in regime di monoreddito 
diventando necessariamente una convinta “decrescente felice” nella corrente di pensiero di Serge Latouche 
e già nei primi anni 90, quando l’Ersu ancora non esisteva, professavo e praticavo la raccolta differenziata 
dei rifiuti, il recupero creativo di oggetti destinati alla discarica, il consumo consapevole delle risorse, gli 
acquisti informati ecce cc…. Nel 2000 vengo assunta come operatrice a 360 gradi (ovvero colei che si 
occupava di tutto, dalla distribuzione dei pasti al refettorio all’amministrazione contabile) dal Gruppo 
S.I.M.S. (Studio Intervento Malattie Sociali) e li sono rimasta fino al 2021 quando, con un accordo sindacale, 
ho dato il mio consenso per essere felicemente licenziata.  

Attualmente, in attesa di andare in pensione, mentre mi prendo cura dei genitori ultraottantenni, faccio 
volenteroso volontariato con la fantastica squadra dell’Associazione Nati Liberi Versilia o.d.v. per la quale 
gestisco la Rete Felina e la pagina del mercatino con cui finanziamo le sterilizzazioni dei randagi.  

Cordiali saluti.  

 


