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INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Nonnis Pierina Paola

Nonnis Pierina Paola

I '\ uoro (ltalia)

Data di nascita 13/06/1956 Nazionalita Italiana

2023-2024

30/06/2023

2020-2023

2015-2020

2000-2015

1992-1994

Dirigente Medico di Psichiatria presso Suore ospedaliere Casa di Cura Villa
Rosa, presso la struttura territoriale di trattamento psichiatrico estensivo ed
intensivo via F.Baracca 21, 01100 Viterbo

Fine del rapporto di lavoro con ASL 3 Nuoro per
raggiunti limiti di eta

Lavora c/o il Centro di Salute Mentale Siniscola - Asl 3 Nuoro

Dirigente medico di psichiatria. Per circa due anni ha diretto il C.S.M. come
unico dirigente medico di psichiatria.

Da agosto del 2021 a giugno del 2023 seguivo 2500 pazienti (come unico
medico) e spesso dovevo gestire i pazienti urgenti “da Tso” presso il CSM
poiché all'SPDC dell’ospedale di Nuoro non avevano posti letto. Quando
facevamo i Tso accompagnavo il paziente in ambulanza in ospedale e
facevo i colloqui insieme al collega di guardia. Nei giorni successivi al Tso,
quando uscivo dal CSM, mi recavo in SPDC e si facevano i controlli del
paziente ricoverato insieme al Dirigente Medico di Psichiatria di guardia.
Partecipa al concorso per esami e titoli - 32 dirigenti medici in psichiatria
Entra in graduatoria e viene assegnata all'Asl 3 C.S.M. con contratto a
tempo indeterminato

Medico Psichiatra e Psicoterapeuta
Libero professionista, Nuoro (Italia)

Medico Psichiatra e Psicoterapeuta

Libero professionista, Roma (ltalia)

Svolgo la libera professione presso Roma e provincia, frequentando
assiduamente la Biblioteca Nazionale dove aggiorno e approfondisco i miei
studi sulle fiabe che utilizzo a supporto del mio lavoro con i pazienti
(arteterapia).

Docente
Scuola per estetiste "Sofia" Via Satta, Cagliari (Italia)

Insegnamento delle materie: anatomia, fisiologia e dermatologia per il corso
regionale di di formazione per estetiste.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

22.12.1999  Specializzazione in Psichiatria e Psicoterapia
Universita degli studi di Cagliari - Istituto di Psichiatria, Cagliari (Italia)
Titolo tesi: "Aspetti psicologici dellafiaba popolare e suo
utilizzo in psicoterapia”. Voto: 50/50

26/10/1995  Laurea in medicinae chirurgia
Universita degli studi di Cagliari, Cagliari (Italia)
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE
SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione | Produzione
orale
B1 B1 B1 B1 B1

Competenze comunicative  Grandi capacita comunicative sviluppate grazie al mio lavoro di divulgatrice e
studiosa di fiabe della tradizione orale europea.
Ottime competenze relazionali con i bambini maturate nell’lambito dei progetti
scolastici “La settimana della fiaba” (patrocinata dallUNICEF) e “Andar per
fiabe in citta”

Competenze professionali Ho maturato esperienza ventennale nella libera professione di Psichiatra e
Psicoterapeuta svolta in varie citta d'ltalia.

1996 -1999
Durante i 4 anni di specializzazione all'Universita ho svolto lezioni rivolte
adocenti e colleghi 1995-1999

Sono entrata afar parte dello staff medico del gruppo alcologico delristituto di
Psichiatria di Cagliari, presso il quale ho svolto numerose lezioni sull'alcolismo e
acquisito esperienza come terapeuta di gruppo.

1996

Entro a far parte dello staff medico presso I'Associazione Antrophos sita in P.zza
Galilei a Cagliari, dove svolgo sedute di gruppo con pazienti ex alcolisti,
utilizzando rarte terapia con le fiabe e svolgendo lezioni sull'alcolismo.

Competenze digitali

Utilizzo pacchetto office (Word, Excel, Power point), principali browser internet
(Edge, Chrome), mail (Outlook), messagistica istantanea (Messenger, Skype)

ULTERIORI INFORMAZIONI

Conferenze
2019 Gennaio: Roma Sala Congressi del CNR Evento formativo n 250421

edizione 1 :"La relazione di cura o....cura della relazione".

2019 21 settembre: Roma , Casa dei Cavalieri di Rodi- Sala delle Cariatidi
"La psicologia dell'emergenza e l'aiuto ai bisognosi: psicologi volontari e livelli
essenziali di assistenza in ambito psicologico".

2019 27 Dicembre: Roma Evento formativo FAD codice ECM 254684:
"Salute e migrazione: curare e prendersi cura".
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2019 27 Dicembre: Roma Evento formativo FAD codice ECM 268592:"La
meningite batterica, epidemiologia e gestione clinica"

2019 29 Dicembre: Roma Evento formativo FAD codice ECM 247064:"La
salute Globale".

2019 29 Dicembre: Roma Evento formativo FAD ECM 267346: "La salute
di genere"

2019 29 Dicembre: Roma Evento formativo FAD codice ECM 247443: "La
certificazione medica: istruzioni per l'uso".

2019 29 Dicembre: Roma Evento formativo FAD codice ECM 251879: "La
lettura critica dell'articolo medico-scientifico".

2020 10 Marzo: Roma Evento formativo FAD, codice ECM 291092: Nuovo
Coronavirus: tutte le informazioni indispensabili”.

2020 19 Maggio: Roma Evento formativo FAD codice ECM 296393: "L'uso
dei farmaci nella Covid 19"

2022 Aprile: Congresso in tre incontri in videoconferenza : "Sonno e Psiche"

2022 6 Ottobre: Sassari "Percorsi di cura e riabilitazione in psichiatria:
esordio psicotico, acuzie e gestione territoriale

2023 17 Marzo. Maratona del sonno: il sonno é essenziale per la salute.
Giornata mondiale del sonno

2023 Formazione TV TV ECM c/o Villa Rosa

Suore ospedaliere Viterbo presso cui svolge il ruolo di dirigente medico di
psichiatria presso la Struttura di trattamento psichiatrico estensivo ed
intensivo

06-10-2023
“Risk clinical”, manager dottor Castellani

20-10-2023
“Eventi avversi”. Dottor Venneri

27-10-2023.
Comunicazione con il paziente. Metodo END: " Empatia, normalizzazione,
descalation", professor Biondi

10-11-2023. Metodo END: "Empatia, normalizzazione, descalation”,professor
Biondi.

14-11-2023. “Risk clincal, procedure in presenza”,dottor Castellani

Roma 2023 15-16/12 Moby Dick onlus
"La Relazione di cura", Consapevolezza, Conoscenza e Comunicazione

26-12-2023 . Roma
Eventi formativi FAD: ECM 340437
La violenza nei confronti degli operatori sanitari.

Eventi formativi Fad: ECM 353910
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Roma 31-12-2023
“La Radioprotezione”, ai sensi del D.Lgs 101/2020 per medici ed odontoiatri.

Roma 20-23 gennaio 2025, “Memory, Identity, Narration”.

21 settembre 2019, Casa dei cavalieri di Rodi-Sala delle Cariatidi, Piazza del
Grillo, 1, Roma

La psicologia dell'emergenza e l'aiuto ai bisognosi: psicologi volontari e livelli
essenziali di assistenza in ambito psicologico.

31 gennaio-1 febbraio 2019, Sala congressi del CNR,Via Aldo Moro, Roma
Convegno di psiconcologia promosso dall'associazione Moby Dick

Novembre 2018, Istituto Beck Via Gioberti, Roma
Disturbo da stress post traumatico novembre 2018

Auditorium del Massimo Eur, Roma Seconda giornata nazionale sulle
dipendenze tecnologiche e Cyberbullismo.

2016, Hotel Grillo, Nuoro Convegno su "La Sindrome delle apnee notturne”

1996, sala congressi "su Cologone", Oliena

Congresso sul disturbo bipolare a cura del prof. Athanasio Koukopulos del
Centro Bini di Roma 1996, Clinica Psichiatrica dell'Universita degli studi di
Cagliari

Convegno sulla schizofrenia a cura del prof. Alfredo Altamura, dell’'Universita
degli studi di Milano

Corsi 1999, Universita Pontificia, Roma
Corso su"ll bambino abusato" a cura della
prof.ssa Patricia Crittenden 1996-1999

Corso di Psicodinamica a cura del prof. Stefano Carta che ha svolto lezioni di
fiabistica dalle quali & derivata la mia formazione di studiosa di fiabe

1996-1999

Corso di Psicoterapia cognitivo - comportamentale con il prof. Mario Reda della facolta
di Psicologia dell'Universita di Siena

1998, Ordine dei medici di Cagliari, Corso di Floriterapia

1997, Corso su"La diagnostica psicosomatica dei colori* a cura del
prof. Max Luscher 1996, Forte village, Santa Margherita di Pula
Corso di psicologia tenuto da docenti di fama internazionale

Presentazioni 2019, Nuoro

Partecipazione alla campagna nazionale di promozione della lettura"ll maggio dei libri"
con il progetto "andar per fiabe in citta" redatto con la collaborazione degli allievi delle
scuole cittadine

11 aprile- 2 maggio 2019, Universita privata Lute via Collodi, Nuoro
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Lezioni di fiabistica e
arteterapia con le fiabe 2016 -
Progetto "andar per fiabe in
cittd", Nuoro

Con la collaborazione degli allievi dell'istituto Comprensivo n°1, il progetto ha fatto
tappa al Museo archeologico della citta, alla Biblioteca Satta, al reparto pediatrico
dell'Ospedale San Francesco e in alcune piazze della citta

2015-"La settimana della fiaba", Nuoro

Istituto comprensivo n°1l P.F. Podda e n°3

Monte Gurtei, Nuoro 2013- "La settimana

della fiaba", Nuoro

Istituto comprensivo n°3 "Angela Maccioni", via Aosta, Nuoro

Pubblicazioni  Saggio: "Dai guerrieri nuragici agli eroi delle fiabe", presentato durante la
manifestazione"ll maggio dei libri" (2014)

Articolo:"La fiaba popolare sarda", pubblicato sulla rivista Instoria, Roma (2009)
Documenti identificativi ~ Codice Fiscale: NNNPNP56H53F979X

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in
base all'art.13 del D. Lgs.196/2003 e all'art.13 del Regolamento UE 2016/679
relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati
personali.
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