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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome FRANCESCO MAISTO

Nazionalita ITALIANA

Data di nascita 25 MARZ0 1983

ESPERIENZA LAVORATIVA

* dal 2011 ad oggi
* Sede Lavorativa IRCCS Gruppo Multimedica Sesto san Giovanni (MI) e Castellanza (VA)

* Settore Ospedale Privato convenzionato SSN
* Tipo di impiego Infermiere
* Principali mansioni e responsabilita Specializzato in Nefrologia, MRC, pre-dialisi, Emodialisi e Dialisi Peritoneale

- Pre-Dialisi: gestione del paziente dalle fasi iniziali della MRC fino al V stadio
in ESRD, percorso di scelta della metodica piu adatta all'utente

- Emodialisi: nursing specialistico, monitoraggio sedute croniche o in regime di
urgenza, gestione degli accessi vascolari (nativi, protesici e CVCt/p). Monitor
Fresenius® e Gambro Artis ®, Software TSS/TMon, trattamenti in HD, HDF e
AFB

- Dialisi Peritoneale: nursing specialistico, attivita di training, trattamenti in
CAPD (Miniset Baxter® e Stay-safe di Fresenius®) e APD (HomeChoice
Claria ®).

- Attivita gestionale: ordini di magazzino, contatti con economato e aziende di
settore per l'avvio dei trattamenti domiciliari, in ambulatorio colloqui con
I'utenza in ESRD avviati ai trattamenti e il preventivo allestimento dell'accesso
vascolare.

Attivita lavorativa antecedente 2011 sempre in qualita di infermiere:

- 2009-2011: Casa Accoglienza per anziani (Lonate Pozzolo - VA)
- 2009-2010: Casa Circondariale di Busto Arsizio — VA
- 2008-2009: Centro Polifunzionale per la Ill° eta, Busto Arsizio - VA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
+ 2023
+ Nome e tipo di istituto di istruzione UniPegaso - Master I° Livello
o formazione “Management per il Coordinamento delle Professioni Sanitarie”
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* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ 2008

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
+ VVotazione finale

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Lettura
* Scrittura
* Espressione Orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI
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Gestione del personale, legislazione sanitaria, diritto del lavoro, diritti e doveri in ambito
sanitario. Tirocinio Clinico presso: Gruppo Multimedica — Castellanza c/o servizio dialisi,
poliambulatori e area polichirurgica.

Diploma Di Master in “Management per le funzioni di Coordinamento delle Professioni Sanitarie”
Titolo tesi: “Avvio di un Ambulatorio di Dialisi Peritoneale in un CAD senza Pronto Soccorso”

Universita Degli Studi dell’Insubria (VA) — Corso di Laurea in Infermieristica

Materie e attivita previste dal corso di studi (teoria e tirocinio clinico) orientati allesame di stato e
successiva iscrizione al’ALBO (inizialmente OPI Varese, poi OPI Milano-Monza-Brianza)
abilitante alla professione

Dottore in Infermieristica
83/100simi

ITALIANO

INGLESE = FRANCESE = TEDESCO

Buono Buono Elementare
Buono Buono Elementare
Buono Buono Elementare

IN QUALITA DI PROFESSIONISTA DELLA SALUTE, HO AVUTO MODO DI SVILUPPARE UN CARATTERE
LOQUACE, EMPATICO E COMUNICATIVO. HO ACCRESCIUTO IL PROCESSO DI RICEZIONI DELLE
INFORMAZIONI VERBALI E NON VERBALI DELL'UTENZA ASSISTITA ENTRANDONE IN SINTONIA COME PUNTO
DI RIFERIMENTO IN UNA SISTEMA SANITARIO INCENTRATO SULLA CRONICITA’. CIO MI HA PERMESSO DI
SVILUPPARE E IMPLEMENTARE IL LAVORO DI GRUPPO E IL PROCESSO DI PROBLEM-SOLVING E DECISION-
MAKING.

GIA DALLA GESTIONE DELL'UTENTE DIALIZZATO (SIA IN EXTRACORPOREA CHE ENDOPERITONEALE) HO
AVUTO POSSIBILITA DI SVILUPPARE SKILLS DI TIPO ORGANIZZATIVO E DI LEADERSHIP.

AMANTE DELLA LETTERATURA SCIENTIFICA E DELL’APPROFONDIMENTO SONO ENTRATO A FAR PARTE
DAL 2020 NELLA SOCIETA DI INFERMIERI DI AREA NEFROLOGICA COME MEMBRO ATTIVO, RELATORE,
MODERATORE E VALUTATORE DEGLI ARTICOLI PRESENTATI Al CONGRESSI NAZIONALI. DAL 2024
CORPORATE MEMBER DELL'EDTNA/ERCA



CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE
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Ambulatorio di pre-dialisi

Gestione dell'utenza con MRC fino agli stadi IlI-V della malattia renale

Educazione agli stili di vita, assunzione terapia, alimentazione, rilevazione domiciliare
dei dati antropometrici, parametri vitali.

Colloqui di approccio sull'indirizzamento/scelta al miglior trattamento personalizzato tra
peritoneale e emodialisi, seguendo le caratteristiche di inclusione o esclusione rispetto
alle metodiche rilevate in letteratura.

Attivazione del percorso precoce di confezionamento accesso vascolare per emodialisi
o impianto catetere peritoneale per DP

Emodialisi

Mantenimento a magazzino dei devices per macchine (linee, filtri, sacche, aghi ecc...)
ed eventuali ordini

Gestione parco macchine (monitor gusti o sostitutivi)

Educazione alimentare, farmacologica, rilevazione dei parametri vitali al domicilio

Dialisi peritoneale

Percorso di training per CAPD o APD
Educazione al paziente portatore di catetere peritoneale
Educazione farmacologica, bilancio idrico, assunzione alimentare

Rilevazione domiciliare giornaliera dei parametri vitali, segni e sintomi che ritengano di
essere trattati in ambulatorio (incremento ponderale, peritoniti, malfunzionamento
catetere...)

Stretta connessione telefonica con lintento di limitare al minimo gli accessi
allambulatorio creando nel paziente il percorso di empowerment necessario a gestire
la propria patologia

Ordini magazzino, attivazioni macchine in comodato d’'uso e materiali per DP

Utilizzo di monitor per emodialisi Fresenius® (5008) e Baxter® (Gambro-Artis)
Metodiche: HD, HDF, AFB

Cycler per Automatic Peritoneal Dialysis (APD) Baxter®

Per la dialisi peritoneale (CAPD): sistema Stay-safe Fresenius® e Mini-set Baxter®
Gestione accessi vascolari nativi, protesici e devices (CVCt e CVCp)

Impiego Emogasanalizzatore Siemens®

Hemocron ®

Pompe infusionali Artis e Terumo

BCM Fresenius® per valutazione composizione corporea

2017: Corso di Ecografia Infermieristica in area dialitica c/o L'ospedale S.Orsola
Malpighi di Bologna, in particolare per la incanulazione FAV, rilevazione stadi
patologici vascolari, rilevazione vegetazioni microbiche nelle tunnellizzazioni.
Valutazione e riconoscimento organi solidi addominali.



CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

ATTIVITA DIDATTICO FORMATIVE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI
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DAL 1998 COMPONENTE DELLA FILARMONICA SAMARATESE — BANDA CITTADINA IN QUALITA
DI MUSICISTA (CLARINETTO E SAXOFONO), CANTANTE LIRICO (BARITONO), COMPOSITORE E
DIRETTORE COLLABORATORE IN ALTRE REALTA BANDISTICHE (S.CECILIA DI JERAGO, CORPO
BANDISTICO VANZAGHELLESE, S.CECILIA DI CASTELLANZA, LA BALDORIA DI BUSTO ARSIZIO.
NEL 2007 FONDATORE, DIRETTORE E ARRANGIATORE DEL CORO GOSPEL “VOICES FROM
HEAVEN" DI VANZAGHELLO.

- 2024 - su invito SIAN, annoverato come “Corporate Member” a EDTNA/ERCA

- 2023 - Diploma di Master di | livello in “Management per il coordinamento delle
professioni sanitarie”, tesi “Avvio e Gestione di un Ambulatorio di Dialisi Presso un
CAD senza PS”. Tirocinio svolto presso servizio dialisi Castellanza, Il livello e area
ambulatori.

- Dal 2020 - socio attivo della Societd Infermieri di Area Nefrologica ETS (SIAN) in cui
lavoro nella formazione/aggiornamento degli infermieri di area nefrologica e dialisi,
elaboro lavori su temi specifici nelle sedi congressuali nazionali, moderatore, gestione
di webinar e FAD negli ambiti della Dialisi Peritoneale accreditati per I'acquisizione di
ECM e membro valutatore degli abstract presentati per pubblicazioni.

- Dal 2017 - lezione specialistiche sulla dialisi c/o Universita degli Studi Milano-Bicocca
agli studenti del Ill anno di Laurea in Infermieristica (argomenti: la dialisi, gli accessi
vascolari e nursing durante monitoraggio seduta di emodialisi)

- Dal 2016 — ADT per il CdL in Infermieristica

B

Acconsento al trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base
al D. Lgs. 196/2003, integrato con le modifiche introdotte dal il D. Lgs. 101/2018, e
all'art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

IN FEDE
Francesco Dr. Maisto



