
CONTATTI
Strada favone III, 72012, Carovigno,

Italia

3429441306

v.natola13@gmail.com

05/04/1991

B

PROFILO PROFESSIONALE
Professionista con esperienza pluriennale

nella ristorazione, affiancata a una solida

formazione e forte attitudine

all'apprendimento continuo. In grado sia di

collaborare proficuamente con il team che

di operare in autonomia quando richiesto,

si distingue per le ottime doti

organizzative, interpersonali e di gestione

del tempo oltre a buone competenze in

Lingua e comprensione INGLESE.

Sufficienti competenze in lingua e

comprensione FRANCESE.

CAPACITÀ E COMPETENZE

Attitudine collaborativa■

Tecniche di pulizia e disinfezione■

Rispetto dei tempi assegnati■

Doti relazionali■

Precisione■

Uso di macchinari e attrezzature di

settore

■

Accuratezza■

Affidabilità■

Autonomia operativa■

Valentina Natola

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Addetta alle pulizie Gruppo Frantic srl - Carovigno, Brindisi
07/2020 - 08/2020

Attività■

Settore: Settore economico professionale (SEP)■

Lavoratore dipendente cameriera■

Cameriere di sala Gianluca Spagnuolo - Bari, Bari
06/2016 - 06/2020

La locanda di Federico di Gianluca Spagnuolo■

Bari piazza mercantile 63■

Attività■

Settore: Ristorazione■

Lavoratore dipendente a chiamata■

Cameriera di sala Più Komodo risto-pizzeria - Bari, Bari
10/2013 - 07/2015

Bari via G■

Posca■

Attività■

Settore: Ristorazione■

Lavoratore dipendente (solo stagioni estive 2012/2013)■

Cameriera di sala e bar Bar mezzaluna di Salvatore Greco - Carovigno,
Brindisi
06/2012 - 09/2013

Attività■

Settore: Ristorazione■

Lavoratore dipendente a chiamata -lavapiatti■

Lavapiatti a chiamata Sala ricevimenti Masseria Caselli di Salvatore Greco
- Carovigno , Brindisi
07/2012 - 10/2012

12■

Hotel sala ricevimenti Masseria Caselli■

S.p■

35 San vito dei normanni /specchiolla s.n■

C.da Caselli Carovigno(br)■

Attività■

Settore: Ristorazione■

Lavoratore dipendente a chiamata - lavapiatti■

Ristorante pizzeria La vigna marina di Salvatore Carlucci
08/2009 - 08/2012

Carovigno c.da Giannotte■

Attività■



Settore: Ristorazione■

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma di maturità
Liceo scientifico L.Pepe A.Calamo - Ostuni

Attestato di qualifica professionale A.S.O. : Assistenza all'odontoiatria e
organizzazione dello studio medico
Scuola Leonardo Da Vinci (Genesis consulting) - Mesagne (Br) , 10/2022

Attestato di partecipazione Wine educator : conoscenza base dei vitigni,
abbinamenti e degustazioni eno-gastronomiche
Ad Horeca - Modugno (Ba) , 04/2018

ACCOMPLISHMENTS

Esperienza nel lavoro di squadra, buon livello comunicativo e problem solving■

Competenze organizzative e gestionali■

Sono abituata al lavoro organizzato e alla suddivisione adeguta dei compiti fra

lo staff

■

Competenze professionali■

Esperienza nel settore terziario della ristorazione■

Esperienza di comunicazione con i fornitori e la clientela■

Competenze digitali■

Buon livello di uso di apparecchiature informatiche e conoscenza del pacchetto
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■

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto

legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli

cittadini in merito al trattamento dei dati personali


