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CAPACITA E COMPETENZE

Rispetto delle scadenze
Procedure di archiviazione
Teamworking

Problem solving

Presenza mentale

Team building

Gestione dei conflitti tra colleghi
Senso di responsabilita

COMPETENZE LINGUISTICHE

Italiano: Lingua madre

Inglese: A2

Elementare

CERTIFICAZIONI

¢ Facilitatore Mindfulness

e Advanced Mindfulness Professional
Teacher Training

¢ Docente Nazionale CSEN per le
Discipline Bioneturali

* Operatore del Massaggio Sportivo

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

Un passo alla volta sto trastormando la

mia passione nella mia professione e
quindi tengo diversi tipi di corsi:
Mindfulness; Seishin(trattamenti con
campane tibetane) ; Autoconoscenza;
Tecniche di meditazione; Pratiche di
presenza mentale; Mental Coaching;
Elaborazione del lutto; Consapevolezza;
Risveglio sensoriale e molto altro.
Sono diventato Dirigente di comitato
locale(provincia di Enna) per lo
CSEN(Centro Sportivo Educativo

MARCELLO MARINO

Grazie all'esperienza data dalla pratica quotidiana della mindfulness e
agli studi accademici di psicologia, ho sviluppato capacita e
competenze per il sostegno emotivo, il supporto psicologico, la
conduzione di percorsi psicoeducazione per gruppi o singoli. Inoltre
negli anni ho studiato 1'utilizzo delle campane tibetane per condurre
meditazioni i stati profondi coscienza per poter entrare in contatto con
l'inconscio e il subconscio.

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Febbraio 2017 - Attuale

Impiegato d'ufficio GE.S.P.I. S.R.L., Augusta

Controllo della documentazione dei carichi in conferimento. Controllo
delle autorizzazioni dei vettori e dei produttori. Supervisione e
gestione del conferimento.

Settembre 2012 - Settembre 2014

Impiegato d'ufficio STEA S.R.L., SIRACUSA

Lettura Sketch Impianto ed estrazione dati della componentistica per
inserimento nel software gestionale dei clienti(raffinerie e impianti
industriali).

Inserimento dati.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2022 - 2024

Scienze e Tecniche Psicologiche

Universita eCampus, Novedrate

Ho ripreso gli studi in eta adulta dopo una lunga convalescenza a
causa di un ictus, che nel 2014 mi ha costretto a quasi tre anni di stop
dal lavoro.

Durante questo stop forzato ho intrapreso un percorso di
autoconoscenza che mi ha portato a rivedere le mie scelte di vita e ad
immergermi nella meditazione e nello studio della mente e delle
pratiche come la mindfulness di cui sono diventato prima facilitatore e
poi insegnante. Nel frattempo ho trovato lavoro presso 'azienda in cui
sono attualmente assunto e dopo il lockdown ho maturato la scelta
riprendere gli studi in psicologia. Al momento sono laureando per la
laurea magistrale in Psicologia Clinica e Dinamica, abilitante per la
professione di Psicologo.

HOBBY E INTERESSI

Meditazione profonda; Yoga; Trattamenti olistici(massaggi rituali,
suono delle campane tibetane per massaggi vibrzioneli /sonori e
conduzione di meditazioni)

Insegnante di alcune tecniche di massaggio.

Insegnante di mindfulness.

Docente nazionale CSEN.



Nazionale) ente di promozione sportiva
riconosciuto dal CONI e come dirigente
mi occupo della progettazione e
realizzazione di eventi e corsi; di
consulenze per l'affiliazione all'ente ad
associazioni e docenti

Sono Docente Nazionale CSEN per le
Discipline Bionaturali, in quanto tale
tengo corsi in presenza e online.
Collaboro con il Consultorio Familiare di
ispirazione cristiana ODV di Siracusa sia
come tirocinante che come volontario.
Dal 2024 taccio parte della squadra di
operatori olistici del Ferula, Festival
olistico che si tiene con cadenza annuale
a Ferla in provincia di Siracusa.

Scrivo racconti brevi e testi didattici per i
corsi che tengo come docente.

RISULTATI CONSEGUITI

La laurea triennale in Scienze e Tecniche
Psicologiche. Essere ad un esame dalla
tine per la laurea Magistrale abilitante in
Psicologia Clinica e Dinamica.

Essere docente nazionale CSEN per le
Discipline Bionaturali.

Essere dirigente del comitato CSEN di
Enna.

Essere stato eletto come parte del
direttivo del Consultorio psicologico in
cui sono entrato come tirocinante.

Poter sostenere e aiutare persone che si

trovano in difficolta, cosi che possano

ritrovare e sviluppare il loro potenziale.

ATTIVITA E ONORIFICENZE

Corsi CSEN

Supporto psicologico

Corsi per singoli o gruppi
Collaborazione all'organizzazione di
eventi come 1'Academy DBN CSEN
NAZIONALE

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 del D. Lgs.
196/2003 e dell'art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e

selezione del personale.
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