
 

 

Perugia, 25 aprile 2024 

 
Curriculum Vitae di Stefano Alunno Rufini 

Candidato al Consiglio Comunale di Perugia per il Movimento 5 Stelle 
 
 
Negli ultimi 45 anni ho lavorato nel settore commerciale/marketing con vari incarichi, fino a ricoprire ruoli 
manageriali (Direzione Vendite / Direzione Commerciale). 
Ho lanciato diversi prodotti in Italia negli ultimi 30 anni. Molti di questi sono, sono stati e saranno dei 
successi. Ho anche fatto partire dall’Umbria piccole aziende che oggi sono attive a livello nazionale. 
 
Da 1 anno sono in pensione e mi occupo di consulenza, progetti di start up e formazione. 
 
So di non essere più un ragazzino ma l’esperienza acquisita in tutti questi anni, insieme alla grinta di un 
“giovanotto”, mi fa desiderare di poter restare in attività ancora a lungo. 
 
Ho sviluppato in questi anni (dicono di me) una ottima capacità di formare agenti e reti vendita. Facendo 
anche consulenze a privati, aziende e società sportive. 
Credo fortissimamente nella formazione.  
Un Team FORMATO è la chiave per il successo di ogni azienda, ente o comunità. Lo stesso vale per ogni 
essere Umano e per ogni forma di organizzazione politica, sociale, sportiva, ecc… 
 
Le esperienze familiari sono state determinanti per la presa di coscienza rispetto al tema della Salute 
Mentale, questo mi ha portato a partecipare (insieme a mia moglie) fin dal 2016 alla formazione di Progetto 
Itaca per il corso “Famiglia a Famiglia”, che ci è stato di grande aiuto e ci ha portato dentro i “gironi 
infernali” della Sanità.  
Di seguito ti riassumo brevemente: 
il Dipartimento Salute Mentale all’interno ASL è dotato dei seguenti servizi: 

• servizi per l'assistenza diurna: i Centri di Salute Mentale (CSM) 
• servizi semiresidenziali: i Centri Diurni (CD) 
• servizi residenziali: strutture residenziali (SR) distinte in residenze terapeutico-riabilitative e socio-

riabilitative 
• servizi ospedalieri: Servizi Psichiatrici di Diagnosi e Cura (SPDC) e Day Hospital (DH). 

 

Abbiamo ottenuto la “qualifica di formatori Famiglia/Famiglia” e da allora facciamo volontariato con azioni 
volte a sostenere Progetto Itaca (Tutti Matti per il Riso a titolo di esempio) con raccolte fondi e simili. 
Cerchiamo di aiutare altre famiglie che come noi hanno dei loro cari con malattie mentali, indicandogli i 
percorsi da seguire per fare si che possano ottenere le cure adeguate (la salute mentale soffre anche di 
uno stigma sociale difficile da abbattere). 
 
Credo che alla mia età si abbia il “dovere” di impegnarsi in politica e nel sociale, offrendo la propria 
esperienza e le proprie capacità anche gratuitamente. 
Da tempo l’OMS segnala l’Emergenza relativa alla Salute Mentale (a partire dai bambini !!!!) e vorrei 
dare il mio contributo al Comune di Perugia. 
 
DATI ANAGRAFICI 
Stefano Alunno Rufini, nato a Perugia il 01.02.1959.  Coniugato, 2 figli.  Servizio militare assolto. 
 
ALTRE INFORMAZIONI 
Titolo di studio: diploma di ragioniere e perito commerciale.  
Conoscenze informatiche: as 400 - programmi Office + Compete + Outlook Express. 
Conoscenza inglese e spagnolo di base. 
 

Autorizzo ai sensi della legge 196 / 03, il trattamento dei dati personali da me trasmessi. 
 
 
Cordiali Saluti. 

Stefano Alunno Rufini 


