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PROFILO PROFESSIONALE

CAPACITA E COMPETENZE

® Tecniche di assistenza ai pazienti non
autosufficient|

® Tecniche di mobilizzazione del paziente

® Qualifica 0SS

® Empatia

® Pazienza

® Pulizia @ igiene personale

® Conoscenza base di rety

Silvana Cali

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

0SS Operatore socio sanitario Azienda Privata in appalto Asp di Termini
Imerese - Termini Imerese, Pa
07/2008 - ad ogql

® Assistenza diretta a pazient) in strutture ressdennall, inclusa lgiene personale
elalimentazione

8 Supporto nelle attivitd guotidiane, promuovendo Fautonomia e il benessere
psicofisico del pazient:

8 Aluto all'assistito nel mantenimento dellgiene quotidiana attraverso il
supporto nelle fasi di lavaggio e vestizione

8 Somministrazione del past) previst) dal plano nutrzonale

® Collaborazione con |l personale infermieristico nella gestione quotidiana del
paziente mediante una comunicazione costante tra le parti

® Supporto nella deambulazione e nef cambio di postura, al fine di prevenire
piaghe da decubito e favonire I3 mobdita delf asssitito

B Accompagnamento del pazienti durante visite e altre attivita esteme

B Pylizia e sanificazione giornaliera degli ambienti e disinfezione delle
attrezzature mediche

® Organizzazione di attivita ludiche compatibili con lo stato di salute del paziente
per favorire il mantenimento di uno stato generale di benessere

8 Assistenza alla vestizone. alfig:ene guotidiana e all'abmentazione dei pazienti

® Cura delligiene quotidiana de pazient) e assistenza nell'espletamento delle
funzioni fisiologiche

8 Collaborazione alla rilevazione dei bisogni psicofisici del pazienti non
autosufficent

8 Supporto al personale infermieristico in attivita di assistenza diretta e
indiretta

8 Pulizia e sanificazione di superfici Diancheria e ambient! di lavoro
8 Trasporto dei pazient! in Caso ol visite mediche 0 esami specialisticl
8 Sterlizzanone. sanitizzanone e sanificazione g superfici e attrezzature

B Assistenza al pazient: non autosufficient] nelle attivita quotidiane di igiene e
Cura personale

® Apphcazione delle norme iglenico sanitarie voite a prevenire H diffondersi di
infezioni e contagl

8 Supporto alla deambulazione e alla mobilizzazione del pazient non
autosufficient:

Assistente agli anziani Aress Fabiola - Termini imerese, Pa
042004 - D4/2008

® Assistenza diretta agh anziani nel soddisfare le necessita quotidiane, inclusa
giene personaile e "almentanone
® Cura della corretta igene guotidiana dell'assistita

8 Attivita di pulizie & nordino deghl spazi domestici al fine di assicurare un
ambiente pulito e confortevole

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Licenza media
Tisia Dimera - Termini Imerese Pa



