PROFILO
PROFESSIONALE

Docente di scienze motorie e sportive
con esperienza nell'offrire ambienti di
apprendimento positivi e stimolanti,
capace di fornire adeguata assistenza
a studenti di ogni livello, dimostra
familiarita con le strategie didattiche
di gruppo e individuali e con le
politiche sulla sicurezza degli
studenti. Promozione del
coinvolgimento degli studenti e
miglioramento dell'apprendimento
mediante I'implementazione di
diverse tecniche didattiche e la
pianificazione di attivita volte a
fornire importanti conoscenze nelle
scienze motorie e sportive.
Competente nel supportare gli
studenti con PEl e PDP e condurre
test standardizzati per valutare il
successo formativo degli studenti.

CAPACITA E
COMPETENZE

e Competenza nella pianificazione
delle lezioni

* Coinvolgimento degli studenti

* Apprendimento pratico
Progetftazione della formazione
Salute e benessere
Esperienza nell'utilizzo di LIM
Istruzione differenziata
Didattica interattiva
Pianificazione di gite scolastiche
Test standardizzati
Uso avanzato di MS Office
Ricerca didattica

Concetta
Torrisi

torrisi@lasbg.com

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

09/2019 - ad oggi

Liceo Artistico “G. e Pio Manzu” | Bergamo, BG

Docente di scienze motorie e sportive

Insegnamento strutturato, creazione di programmi coinvolgenti a sostegno del
processo di apprendimento degli studenti,motivazione e promozione della cultura
della scoperta al raggiungimento del successo scolastico.

09/2017 - 08/2019

ISIS G.Marconi | Dalmine , Bergamo

Docente di scienze motorie e sportive

Insegnamento agli studenti dell'lstituto superiore Implementazione di diverse
tecnologie nelle scienze motorie e sportive, quali Lim, smartphone, tablet e PC per il
coinvolgimento degli studenti nell'istruzione in classe e per la diversificazione degli
approcci. Motivazione degli studenti al raggiungimento del successo scolastico
indipendentemente dal loro background.

09/2016 - 08/2017

IISS "Francesco Redi" | Paternd, Catania

Docente di scienze motarie e sportive

Insegnamento agli studenti dell'istituto appartenenti ad un area disagiata, con un
tasso alto di dispersione scolastica. Implementazione di piu progetti sportivi,
assistenza agli studenti nello sviluppo di importanti capacita di apprendimento e di
abitudini di studio utili nella scuola professionale.

09/2015 - 08/2016

Istituto Istruzione Superiore David Maria Turoldo | Zogno, Bergamo

Docente di scienze motorie e sportive

La mia esperienza di insegnante e stata caratterizzata da formazione ed
esperienze riguardante l'inclusione, che ha dato un contribuito notevole alla mia
professione di docente di scienze motorie e sportive, spostando in particolare il
focus dal concetto di integrazione al concetto di inclusione, personalizzando la
didattica anche per alunni non diagnosticati e certificati, rispondendo in modo
flessibile alle esigenze di ciascuno con suoi bisogni, con le sue difficolta e con le sue
potenzialita. Docente neoassunta dell'organico potenziato, presso l'lstituto “David
Maria Turoldo”, progetti e organizzazione della parte ludica - sportiva,
partecipazione al progetto: “ insieme con traSPORTo "dedicato all'integrazione
degli alunni con disabilita.

01/2001 - 06/2014

Istituti di Istruzione Superiore e Istituti Comprensivi | Bergamo, BG

Docente a tempo determinato

Progettazione di lezioni e interventi educativi in funzione dei bisogni formativi degli
allievi. Elaborazione di percorsi formativi e di cicli di valutazione personalizzati in



* Promozione del senso civico

ACCOMPLISHMENTS

Risoluzione dei problemi in modo
creativo

Competenze informatiche - Utilizzo di
Microsoft Excel , Word.

CERTIFICAZIONI

Istruttore Reebok Water Exercise
Training level 1 riconosciuto Corso
Arbitri provinciale Coni- FIPAV presso
il Cittadella dello Sport Bergamo.
A.S. 2015/16 - Corso Nazionale di
formazione di Sci e educazione
ambientale a Tarvisio (UD) presso
ANPEFSS

ANCEFS: La sicurezza sulle piste da
Sci svoltosi a Bardonecchia dal 28 al
30/03

Formazione Tecnica e Didattica del
Badminton

Aftestato di PRIMO SOCCORSO
ANPAS Lombardia presso la Croce Blu
di Gromo A.S. 2008/09

A.S. 2007/08 Attestato di
partecipazione al corso di
aggiornamento di Triathlon, tenutosi
presso la facolta di Scienze Motorie -
Milano. A.S. 2006/07 Attestato di pa.
Presezzo (BG) per un totale di dodici
ore A.S. 2012/13 Attestato di
partecipazione al Progetto GaS aa a
USRL ab a a ASL - Bergamo.
Formazione in E-learning, corso
lavoratore - base -completo, rischio
medio n. 565

ADDITIONAL
INFORMATION

Attivista M5S dal 2017
Candidata alle amministrative
comunali 2017 Paternd

partecipazione al meet up territariale.
Attivista M5S Bergamo

Candidata alle amministrative
comunali 2018 Bergamo

riferimento ad alunni BES. Supporto continuativo agli studenti al fine di garantirne
il coinvolgimento nelle atftivita scolastiche, adattamento di metodi e strategie di
insegnamento al contesto, al livello di preparazione e alle capacita dimostrate dello
studente. Ideazione e implementazione di piani didattici per I'insegnamento delle
scienze motorie e sportive agli studenti dei diversi Istituti, soddisfacendo o
superando gli standard didattici di riferimento.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

FOR.COM | Milano
Diploma perfezionamento

Universita | Milano
Diploma perfezionamento

Universita | Calabria
Diploma perfezionamento

Universita Dante Alighieri | Reggio Calabria
Diploma perfezionamento

03/2008
Universita Cattolica | Milano
Abilitazione : Scienze motorie e sportive

10/2003
CONCEPT2 | Roma
Certify Group Rowing Instructor : Sport e Fitness

05/1999
SIAF | Roma
Maestra di Fitness: Sport e Fitness

03/1995
Diploma ISEF | Palermo
Diploma di Educazione Fisica : Scienfifico

07/1989
Istituto Magistrale “F.De Sanctis” | Paternd
Diploma di maturita magistrale

INTERESSI

Afttivita e sport in ambiente naturale, far parte di associazioni e gruppi territoriali,
leggere, riciclare riusare collezionare oggetti, cucinare.



Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del
decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla
protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali

08/08/2022 Sorisole




