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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Cognome
Indirizzo
Telefono
E-mail

Nazionalita

Luogo e data di nascita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Elena
Chessa

italiana

Nuoro 05/11/1959

Date:

Luglio 1979 Maturita classica c/o Liceo Giorgio Asproni -Nuoro
Novembre1986 Laurea in medicina e chirurgia-Universita degli studi di Sassari
Novembre 1986 Abilitazione all'esercizio della professione-universita Sassari

Luglio 1991 Specializzazione in Chirurgia app.Digerente ed Endoscopia Digest. Sassari
Novembre 1987 C.so aggiornamento SIATEC Applic.Tecniche Chirurgiche

Maggio 1987 Con.sso Nazionale Chirurgia d'urgenza
Maggio 1987 Congr.Internazionale Chirurgia Digestiva-Tolmezzo
Aprile 1987 C.so interregionale Chirurgia Generale-Ferrara
Novembre 1988 C.so Teorico/pratico Ultrasonologia Vascolare-Firenze
Aprile 1988 Congr.sso Internazionale Flebologia-Ferrara
Maggio 1988 Urgenze ed Emergenze medico-chirurgiche-Nuoro
Dicembre 1999 C.so aggiornamento attualita in Patologia Emorroidaria -Bosa
Settembre 2000 Central EuropeanVascular Forum -Roma
Dicembre 2000 C.so pratico di diagnostica vascolare-Pescara
Cagliari 20001 V° Congresso Regionale ACOI
Maggio 2002 PBLS esecutore-Nuoro
Settembre 2002 SIPAD:aggiornamenti sulla Patologia Infiamm.Cronica Intestinale
Maggio 2003 Trombosi ed Ischemie -Bosa
Giugno 2003 BLS esecutore -Bosa
Giugno 2003 C.so nazionale terapia delle ischemie Periferiche-Como

Lanusei 2004

Il piede Diabetico

Giugno 2005 C.so Risk Management-Nuoro
Aprile 2005 Training corse in chirurgia Mininvasiva del colon -Nuoro
Novembre 2005 C.so teorico/pratico di Flebologia-Nocera Inferiore
Dicembre 2005 Ringiovanimento medico del viso-Milano
Ottobre 2006 Aggiornamenti in patologia Vascolare-Verona
Dicembre 2006 Nanotecnologie e biostimolazione cutanea-Cagliari

Prog.Format.Aziendale 2006

Radioprotezione e Tutela Sanitaria

Referente aziend. 2007

Percorso qualita

Aprile 2007 Sdr. Da Defecazione ostruita-Bosa
Aprile 2007 C.formaz. Nuove tecnologie trattamento varici aa.inf.Radiofrequenza-t.c.-Ferrara
Maggio 2007 C.so di Diagnostica per immagini -nuoro

Giugno 2007

C.so Ecodoppler Vascolare -Alghero




Luglio 2007 Scuola formazione specialistica SMIRGSIUMB,ecocolor e mezzo di contrasto
Luglio 2007 C.so ecocolordoppler TSA e AA.Inf.-Alghero
Febbraio 2008 C.so G.L.U.V. clinica e ultrasuoni in pat. vascolare-Milano
Maggio 2008 ¢.so Teorico/pratico di Flebologia Clinica -Firenze
Ottobre 2008 Stage formativo in malattie tropicali e infettive
Novembre 2008 C.so Insuff.Veno-linfatica cronica-Sassari
Dicembre 2008 Fleboterapia Rigenerativa Tridimensionale Ambulatoriale-Milano
Febbraio 2009 Aggiornamenti in pat.Vascolare G.1.U.V.-Milano
Marzo 2009 Novita sulla malattia venosa cronica-Bosa
Settembre 2009 La difesa della salute-Bosa
Gennaio 2010 VIl congr. Reg.della societa italiana di Flebologia clinica e sperimentale-Nuoro
Febbraio 2012 Aggiornamenti in Patologia vascolare-Roma
Maggio 2012 C.so Colordoppler ed ecotomografia-Alghero
Giugno 2012 Edema Vascolare.Inquadramento diagnostico e terapeutico-Cagliari
Novembre 2012 BLSD esecutore-Bosa
Dicembre 2012 PTC base-Bosa
Settembre 2013 C.so formazione Adenoca e lesioni polipoidie non del Colon-Retto-Oristano
Settembre 2013 C.so di formazione Diagnosi e terapia rettocolite ulcerosa e M. Di Crohn
Novembre 2013 Risk Management :prevenzione e gestione degli eventi avversi-Or
Novembre 2013 C.so di Elettrocardiografia e aritmologia,Cardioversione-Or
Bosa 2014 Attualita in chirurgia delle Ernie e laparoceli
Ottobre 2014 Uso del sistema OTSC nei sanguinamenti e perforazioni in endoscopia -Sassari
Maggio 2014 Giornate Angiologiche Scannesi-Scanno
Maggio 2015 Emorragie Digestive:What's and News
Novembre 2015 Salute e sicurezza nei luoghi di lavoro
Ottobre 2015 Nuovi percorsi di cura:ospedale per intensita ,di comunita e assistenza domiciliare
Ottobre 2016 La Check-list per la sicurezza delle cure
Aprile 2016 La responsabilita sugli esiti assistenziali:le lesioni da pressione
Maggio 2016 BLSD esecutore
Maggio 2016 La clinical governance come motore di rinnovamentoper la ASL di oristano
Giugno 2016 La gestione del pz. Pediatrico in arresto cardio-circolatorio
Dicembre 2016 Comunicazione e performance professionale: metodi e strumenti
Dicembre 2016 Allergie e intolleranze alimentari
Aprile 2017 Ruolo dei glicosoaminoglicani nei processi di riparazione delle ulcere cutanne:nuove strategie
Maggio 2017 La corretta gestione del rischio clinico.prevenzione e trattamento lesioni da pressione
Aprile 2017 La Chirurgia Mininvasiva colo-rettale -nuoro
Dicembre 2017 Le malattie professionali degli operatori sanitari
Novembre 2018 Le cure Domiciliari integrate:una stretta di mano tra ospedale e territorio
Settembre 2022 La sicurezza nell'ambiente di lavoro
Dicembre 2022 Update sui nuovi scenari nella prevenzione cardiovascolare e ruolo dell'aderenza terapeutica
Novembre 2019 C.so protocolli politrauma eTrauma cranico-Olbia
Luglio 2022 La salute mentale negli addolescenti e giovani adulti durante e dopo | ‘emergenza
Marzo 2022 BLSD esecutore-bosa
Ottobre 2022 Appraoci terapeutici multidisciplinari condivisi nella gestione delle cronicita e acuzie-Milano
Agosto 2022 Nuovi scenari nella prevenzione cardiovascolare
Dicembre 2022 Lettura ECG ed emergenze cardiologiche
Dicembre 2022 Il Triage globale-Torino
Febbraio 2023 C.so di Emergenze Cardiologiche e lettura ECG
Marzo 2023 C.so di Ventilazione non Invasiva (N.I.V.)
Giugno 2023 C.so0 EGA in emergenza e urgenza

PUBBLICAZIONI

Chirurgia del pancreas:attualita e prospettive future

Carcinoma del Pancreas:trattamento chirurgico(giornate italiane di diabetologia)

Carcinoma del pancreas .nostra esparienza (chirurgia 0ggi3,225-230.1986)

Modificazioni Endocrine e metaboliche in pz. Sottoposti a Duodenocefalo pancreasectomia con




Neoprene-Xii congr.Naz. Siena

I monofilamento in Chirurgia Digestiva (Siatec verona 1987)

La duodenocefalopancreasectomia con Neoprene:aspetti tecnici e metabolici (congr.Naz. Tolmezzo
1987)

| Drenaggi Biliari 8Trieste 1988)

Panreaticoduodenectomy with ductal obliteratio of the distal pancreas periampullary and pancreatic
Cancer(Amsterdam 2°Wordl congr.Hepato-pancreat.1988)

Confezione di drenaggio linfatico esterno a rete in anestesia locale mesoterapica:tecnica originale(l1°®
congr.internaz.flebolinf. 1988)

Ruolo della terapia medica nei vari stadi evolutivi della sdr. Varicosa (lia congr. Internaz. Flebolinf.
ferrara)

Nostra esperienza sulla terapia elastocompressiva nella sdr. varicosa

Insuff. Venosa Arti inferiori.ruolo della scleroterapia-giornate flebologiche

Ulcere flebostatiche:Trattamento e prevenzione

Ruolo del Mesoglicano nella terapia dell'.V.C.:nostra Esperienza

Protocollo diagnostico delle principali patologie venose degli arti inferiori:nostra esperienza

Metodica semplificata per la correzione del reflusso venoso nella incontinenza della giunzione
safeno-femorale mediante valvuloplastica esterna:nota preliminare(ll1° congr. Ferrara)

Insuff.Cerebro-vascolare da patologia Carotidea (sassari 1991)

La tecnica di Arnous Nostra Esperienza

Protesi Autoregolantesi dinamica :nostra esperienza-bosa

INTERVENTI CHIRURGICI COME PRIMO OPERATORE

COLECISTECTOMIE V.L.

277 come aiuto 452 ,ha partecipato a 722 interventi

COLECISTECTOMIE OPEN

10 su un tot. di 16

ERNIOPLASTCHE
INGUINALI/CRURALI

610 e 1099 come aiuto

ERNIOPLASTICHE ANELLO | | 100
OMBELICALE
EMICOLECTOMIADESTRA | | 12
EMICOLECTOMIA SINISTRA | | 5
SAFENECTOMIE | | 100
CONFEZ. COLOSTOMIE | | 10
RESEZ. ILEALI | |5
SPLENECTOMIA | | 2
RICANALIZZAZIONE | | 7 /ASPORTAZIONE SINUS 180

PLASTICA PARETE ADDOMINALE

47 | POLIPECTOMIE ENDOSCOPICHE 80

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE

italiana

Francese - Inglese
Ottima buona
Buona buona
Buona scolastica

PROFESSIONISTA CON OTTIME DOTI DI FLESSIBILITA’ E COMUNICAZIONE INTERPERSONALE,CAPACITA DI
OTTIMIZZARE COSTANTEMENTE LA GESTIONE DEI TEAM OPERATIVI PER IL RAGGIUNGIMMENTO DEGLI OBIETTIVI
PREFISSATI

PROFESSIONISTA DOTATA DI PENSIERO ANALITICO E CAPACITADI PROBLEM
SOLVING,ATTITUDINE AL LAVORO PER OBIETTIVI,CAPACITA ED EFFICIENZA ORGANIZZATIVA
ATTRAVERSO UN ATTEGGIAMENTO PROPOSITIVO E PROATTIVO ALLA RISOLUZIONE DELLE
PROBLEMATICHE,ANCHE COMPLESSE

PROFESSIONISTA CON TRENTENNALE ESPERIENZA IN CHIRURGIA GENERALE,DIAGNOSTICA E




TECNICHE TERAPIA VASCOLARE, ATTIVITA DI PRONTO SOCCOPRSO.DAL 2012 SI E OCCUPATA ,IN PRIMA
PERSONA ,DEL SERVIZIO DI ENDOSCOPIA DIGESTIVA ESEGUENDO ESAMI DIAGNOSTICI E
OPERATIVI(CIRCA 7000 ESAMI) -ASPORTAZIONE DI POLIPI,RIMOZIONE CORPI
ESTRANEI,EMOSTASI IN CORSO DI EMORRAGIE DIGESTIVE -

Competenze informatiche: buone

PATENTE O PATENTI Cat. B
La sottoscritta Elena Chessa nata a Nuoro il 05/11/1959,residente a Bosa in via Lungo temo
matteotti,7,ai sensi degli art.46 e 47 del D.P.R. del 28/12/200 e s.m.d.sotto la propria
responsabilita,consapevole delle sanzioni penali del DPR nr.445 per dichiarazioni mendaci e
nelle ipotesi delle falsita di atti.

Ai sensi del D. Legislativo n. 196/2003, si autorizza il trattamento dei dati personali.
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